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П ищ евые вещества Э нергетическая
№ рецептурыПрием пиши Наименования блюда Вес блю да

Белки Ж иры Углеводы ценость

Неделя 1 День I
ясли сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯС Л И сад ЯСЛИ сад

Суп м оло чн ы й  с крупой  (геркулес) 150 190 3,57 4,52 1,32 1,67 11,37 14,38 58,67 84,31 № 85

Завт рак К акао с м олоком  сгущ ены м 170 180 2,29 2,42 0,68 0,72 22,13 23,44 103,80 129,91 № 389

Закры т ы е бутерброды с сыром 35 40 4,12 4,71 7,30 8,34 8,43 9,66 116,08 142,67 № 499

И т ого за завт рак 355 410 9,98 11,65 9,30 10,73 41,93 47,48 278,55 356,89

В т орой завт рак К ислом олочны е н а п и т ки  (варенец) 100 100 2,90 2,90 2,50 2,50' 4 ,10 4,10 53,00 53,00 № 109

И т ого за  вт орой  
завт рак

100 100 2,90 2,90 2,50 2,50 4,10 4,10 53,00 53,00

С алат  карт оф ельны й с огурцам и  
солены м и и л и  капуст ой кваш еной

40 60 0,61 0,91 1,89 2,84 3,18 4,77 32,27 58,41 № 43

Суп карт оф ельны й с  бобовы ми 160 200 4,69 5,62 2,68 3,35 7,05 12,56 79,10 108,88 № 67

Обед
Голубцы  л ен и вы е 75 100 4,24 7,66 6,97 9,30 3,42 4,56 96,45 144,54 № 2 4 4

Карт офель от варной 120 140 2,28 2,66 3,84 5,48 19,68 22,98 122,40 162,80 № 314

К исель из повидла, дж ема, варенья 160 180 0,10 0,11 0,00 0,00 30,97 34,84 124,26 139,79 № 395

Х леб  п ш ени ч ны й 45 60 3,60 4,80 0,45 0,60 20,70 27,60 101,20 135,00 № 8

И т ого за обед 600 740 15,52 21,76 15,83 21,57 85,00 107,31 555,68 749,42

Б улочка "В еснуш ка  " 50 55 4,48 5,83 2,92 4,21 26,08 28,69 144,50 168,95 № 424

О м лет  нат уральны й ,1 3 0 130 11,64 11,64 16,60 16,60 2,40 2,40 205,60 205,60 №  188

У силенны й
п о лд н и к

Чай с ли м о н о м
•

180 200 0,06
0,07 0,01 0,01 10,78 15,31 55,45 61,61 № 383

П лоды  свеж ие 90 100 0,36 0,40 0,36 0,40 8,82 9,80 42,30 47,00 № 42

Х леб  рж а но й 40 50 2,40 3,00 0,40 0,50 16,00 20,00 77,20 96,50 № 86

И т ого за уси ленн ы й  
п о лд ни к

490 535 18,94 20,94 20,29 21,72 64,08 76,2 525,05 579,66

И т ого за  день 47,34 57,25 47,92 56,52 195,11 235,09 1412,28 1738,97



к \

Прием пиши Наименования блю да Вес блю да
Пищ евые вещ ества Э нергетическая

ценость
№  рецептуры

Белки Ж иры Углеводы

День 2 ' ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯС ЛИ сад ясли сад

Завт рак

К аш а "Д руж ба" 150 190 3,68 4,50 3,51 4,34 18,50 22,86 120,30 168,66 №  155

Какао с м о ло ко м  (1 вариант  ) 170 180 2,22 2,35 0,38 0,41 22,06 23,36 100,55 106,46 № 387

Бутерброды п и ка нт ны е (горячие) 35 40 4,00 4,57 7,25 8,28 10,99 12,56 125,16 143,04 № 500

И т ого за  завт рак 355 410 9,90 11,42 11,14 13,03 51,55 58,78 346,01 418 ,16

В т орой завт рак П лоды  свеж ие 100 100 0,40 0,40 0,40 0,4$ 9,80 9,80 47,00 47 ,00 № 42

И т ого за вт орой  
завт рак

100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 47,00 47 ,00

Обед

С алат  из м оркови с  зелены м  горош ком
40 60 1,01 1,51 3,65 5,47 2,87 4,31 48,03 78,05 № 28

Борщ  с капуст ой и  карт оф елем 160 200 1,15 1,43 2,53 3,16 4,97 6,21 47,23 69,04 № 62

Рагу и з пт и ц ы 180 230 13,54 17,30 11,92 15,23 15,46 19,75 223,20 315,23 № 290

К омпот  из снеси  сухоф рукт ов
160 180

0,45 0,50
0,00 0,00

21,92 24,66 89,47
100,66

№ 399

Х леб  п ш ен и ч н ы й 35 50 2,80 3,00 0,35 0,50 16,10 23,00 78,75 112,50 № 8

И т ого  за  обед 575 720 18,95 23,74 18,45 24,36 61,32 77,93 486,68 675,48

У силенны й
п о лд н и к

Б улочка "А лт а й ска я  " 40 45 3,02 3,39 1,90 2,13 17,31 19,48 90,35 121,65 № 423

К от лет ы  и  бит о чки  ры бны е  V 60 80 7,31 10,35 1,08 3,84 12,00 14,93 119,03 145,68 № 226

Соус т ом ат ны й 20 25 0,72 0,90 0,82 1,03 0,79 0,99 13,42 16,78 № 355

Каша ячневая рассы пчат ая с  луко м 120 130 3,10 3,67 13,68 14,82 12,81 17,21 161,13 244 ,89 № 301

Чай с м о ло ко м  (2 вариант ) 180 200 1,87 2,08 0,03 0,03 12,50 13,89 57,72 64,13 № 386

Х леб  рж а но й 40 50 2,40 3,00 0,40 0,50 16,00 20,00 77,20 96,50 № 86

И т ого за  уси ленн ы й  
п о лд н и к

450 530 18,42 23,39 17,91 22,35 71,41 86,50 518,85 689,63

И т ого за день
—

47,67 58,95 47,90 60,14 194,08 233,01 1398,54 1830,27



Прием пиши Наименования блю да Вес блю да
Пищевые вещ ества Э нергетическая

ценость
№  рецептуры

Белки Ж иры Углеводы

День 3 ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ясли сад

Завт рак

Суп м оло чн ы й  с крупой  (гречка) 150 190 3,57 4,52 1,32 1,67 11,35 14,38 58,67 84,31 № 85

К оф ейны й н а п и т о к  на  сгущ еном  м олоке 170 180 1,71 1,81 1,18 1,25 21,80 23,08 104,67 110,83 № 390

Бутерброды с сы ром (2-й вариант ) 30 35 4,04 4,72 6,86 8,01 6,21 7,25 102,77 119,90 № 493

И т ого за завт рак 350 405 9,32 11,05 9,36 10,93 39,36 44,71 266,11 315 ,04

Вт орой завт рак Соки овощ ны е, ф рукт овы е и  ягодны е 100 100 1,00 1,00 0,10 0,104 1,90 1,90 12,50 12,50 № 407

И т ого за вт орой  
завт рак

100 100 1,00 1,00 0,10 0,10 1,90 1,90 12,50 12,50

Ооед

С алат  кат роф елъны й с зелены м  
горош ком

30 60 0,90 1,79 3,12 6,23 2,22 4,44 40,29 80,58 № 42

Суп крест ьянский  с крупой 150 200 1,33 1,77 5,57 5,76 7,74 10,32 68,40 101,20 № 74

К от лет ы , бит очки , ш ницель 60 80 7,94 11,92 7,47 10,96 11,84 15,78 150,38 220 ,50 № 255

Соус т ом ат ны й 15 20 0,54 0,72 0,61 0,82 0,59 0,79 10,06 13,42 № 355

И кра свекольная и л и  м орковная 110 140 1,98 2,52 8,33 10,60 7,69 9,79 113,62 154,61 № 328

К омпот  из плодов и л и  ягод суш ены х 150 180 0,25 0,30 0,15 0,18 16,38 19,68 67,94 91,52 № 403

Х леб  п ш ени ч ны й 35 50 2,80 3,00 0,35 0,50 16,10 23,00 78,75 112,50 № 8

И т ого за  обед 550 730 15,74 22,02 25,60 35,05 62,56 83,8 529,44 774,33

У силенны й
п о лд ни к

В аф ли 30 40 0,88 1,17 2,00 3,33 30,25 31,00 106,25 161,67 № 93

Соус м о ло чн ы й  сладкий 45 50 1,00 1,24 1,34 1,67 5,91 7,39 49,61 50,51 № 338

С ы рники и з т ворога запечены е 140 150 15,88 16,51 7,11 8,48 36,11 38,69 281,92 322,06 № 203

К ислом олочны е н а п и т ки  (кефир) 100 150 3,15 4,50 0,05 0,07 3,99 5,70 31,50 45 ,00 № 109

П лоды  свеж ие 95 100 0,38 0,40 0,38 0,40 9,31 9,80 44,65 47 ,00 № 42

Х л е б  рж аной 40 50 2,40 3,00 0,40 0,50 16,00 20,00 77,20 96 ,50 № 86

И т ого за уси ленн ы й  
п о лд ни к

450 540 23,69 26,82 11,28 14,45 101,57 112,58 591,13 722,74

И т ого за день 49,75 60,89 46,34 60,53 205,39 242,99 1399,18 1824,6)
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Прием пищи Наименования блюда Вес блю да
П ищ евые вещ ества Э нергетическая

ценость
№  рецептуры

Белки Ж иры Углеводы

День 4 ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ясли сад

Завт рак

К аш а м а нн а я  м о ло чн а я  ж идкая 150 190 4,65 5,75 3,36 4,15 23,73 24,32 143,77 200,67 № 160

Чай с сахаром, вареньем, медом 170 180 0,00 0,00 0,00 0,00 12,96 14,06 12,96 14,06 № >382

Бутерброд с дж емом и л и  повидлом (2  
вариант )

35 40 1,09 1,24 3,42 3,92 17,76 20,30 106,19 121,36 № >498

И т ого за  завт рак 355 410 5,74 6,99 6,78 8,07 54,45 58,68 262,92 336,09

Вт орой завт рак Соки овощ ны е, ф рукт овы е и  ягодны е 100 100 1,00 1,00 0,10 0,10 1,90 1,90 12,50 12,50 № •407

И т ого за вт орой  
завт рак

100 100 1,00 1,00 0,10 0,1ft, 1,90 1,90 12,50 12,50

Обед

С алат  карт оф ельны й с огурцами  
солены м и и л и  капуст ой кваш еной

40 60 0,61 0,91 1,89 2,84 3,18 4,77 32,27 58,44 № >43

Рассольник ленинградский 160 200 2,56 2,95 4,84 5,80 6,73 10,16 79,74 109,68 № >64

Р улет  из говядины  с  я й ц о м  (паровой) 75 100 9,45 10,60 12,19 13,59 6,64 8,85 156,06 268,08 № «263

П т ре и з м оркови  и л и  свеклы 110 140 1,58 2,02 4,11 5,24 6,16 11,60 89,06 121,89 № «322

К исель и з я б ло к  суш ены х 160 180 0,22 0,24 0,00 0,00 24,66 27,74 99,49 111,92 № «397

Х леб  п ш ени ч ны й 35 45 2,80 3,60 0,35 0,45 16,10 20,70 78,75 101,25 № >  8

И т ого за обед 580 725 17,22 20,32 23,38 27,92 63,47 83,82 535,37 771,23

У силенны й
п о лд н и к

Б улочка  м о ло чн а я 30 35 3,54 3,96 0,99 2,16 14,27 17,65 106,69 126,98 № >431

М акаронны е и зделия  от варны е 110 130 5,03 5,76 4,88 5,59 20,97 21,11 132,34 172,86 № •306

Теф т ели ры бны е 75 100 5,76 7,80 3,84 6,59 5,51 6,16 95,60 134,14 № «230

К ислом олочны е н а п и т ки  (йогурт  
снеж ок)

100 150 5,25 7,50 3,36 4,80 8,92 12,75 89,25 127,50 № >109

П лоды  свеж ие 95 100 0,38 0,40 0,38 0,40 9,31 9,80 44,65 47,00 № •42

Х леб  рж аной 40 50 2,40 3,00 0,40 0,50 16,00 20,00 77,20 96,50 № •86

И т ого за  уси лен н ы й  
п о л д н и к

450 565 22,36 28,42 13,85 19,93 74,98 87,47 545,73 704,98

И т ого за  день 46,32 56,73 44,11 56,02 194,80 231,87 1356,52 1824,80



Прием пиши Наименования блю да Вес блю да Пищ евые вещ ества Э нергетическая

ценость
№  рецептуры

Белки Ж иры Углеводы

День 5 ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ясли сад

Завт рак

Суп м оло чн ы й  с  крупой (рис) 150 190 3,57 4,52 1,32 1,67 11,35 14,38 58,67 84,31 № 85

Какао с  м о ло ко м  ( I  вариант  ) 170 180 2,22 2,35 0,38 0,41 20,06 23,36 100,55 106,46 № 387

Бутерброды п и ка нт ны е (горячие) 35 40 4,10 4,57 7,25 8,28 10,99 12,56 125,16 143,04 № 500

И т ого за  азвт рак 355 410 9,89 11,44 8,95 10,36 42,40 50,30 284,38 333,81

Вт орой завт рак К ислом олочны е нап и т ки  (варенец) 100 100 2,90 2,90 2,50 2,50 4,10 4,10 53,00 53,00 № 109

И т ого за вт орой  
завт рак

100 100 2,90 2,90 2,50
2,50

4,10 4,10 53,00 53,00

Обед

Сельдь с луко м 40 50 3,05 3,81 3,20 4,00 1,56 2,56 45,56 56,95 № 233

Щ и со свеж ей капуст ой и  карт оф елем
160 200 2,34 2,67 3,64 4,55 3,59 4,74 56,50 70,62 № 82

П ечень, т уш еная в  соусе 80 110 10,40 15,17 4,51 5,83 10,69 17,71 132,63 171,64 № 240

Картофель ж аренны й из от варного 120 140 3,60 3,94 11,52 13,44 20,25 21,96 203,09 236,94 № 316

К ом пот  из см еси сухоф рукт ов 160 180 0,21 0,50 0,00 0,00 21,92 24,66 89,47
100,66 № 399

Х леб  п ш ени ч ны й 45 60 3,60 4,80 0,45 0,60 20,70 27,60 101,25 135,00 № 8

И т ого за обед 605 740 23,20 30,89 23,32 28,42 78,71 99,23 628,50 771,81

У силенны й
п о лд ни к

Б улочка дом аш няя 35 45 2,86 2,95 3,65 5,48 12,52 17,79 114,85 172,27 № 429

В инегрет  овощ ной 40 60 0,62 0,76 3,66 5,49 2,78 4,17 34,57 79,14 № 50

Каш а гречневая рассы пчат ая 120 130 2,60 4,73 5,54 6,01 20,91 23,49 179,93 211,42 № 297

Соки овощ ные, ф рукт овы е и  ягодны е ,  150 150 1,50 1,50 0,15 0,15 2,85 2,85 18,75 18,75 № 4 0 7

П лоды  свеж ие , 90 95 0,36 0,38 0,36 0.38 8,82 9,31 42,30 44.65 № 42

Х леб  рж аной 40 50 2,40 3,00 0,40 0,50 16,00 20,00 77,20 96,50 № 86

И т ого за уси ленн ы й  
п о лд н и к

475 530 10,34 13,32 13,76 18,01 63,88 77,61 467,60 622,73

И т ого за  день 46,33 58,55 48,53 59,29 189,09 231,24 1433,48 1781,35



Прием пиши Наименования блю да Пищ евые вещества энергети ческая
рецептуры

Белки Ж иры Углеводы ценость

Неделя 2 День 6
ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад

Суп м олочны й с крупой  (геркулес) 150 190 3,57 4,52 1,32 1,67 11,35 '14,38 58,67 84,31 № 85

Завт рак
Коф ейны й напит ок н а  сгущ еном  м о ло ке

170 180 1,71 1,81 1,18 1,25 21,89 23,08 104,67 110,83 № 390

Бутерброды с  сыром (2 -й вариант ) 30 35 4,04 4,72 6,86 8,01 6,21 7,25 102,77 119,90 № 493

И т ого за завт рак 350 405 9,32 11,05 9,36 10,93 39,45 44,71 266,11 315,04

В т орой завт рак Соки овощ ные, ф рукт вы е и  ягодны е 100 100 1,00 1,00 0,10 0,10 1,90 1,90 12,50 12,50 № 407

И т ого за вт орой  
завт рак

100 100 1,00 1,00 0,10 0,10 1,90 1,90 12,50 12,50

С алат  кат роф ельны й с зелены м  
горош ком

40 60 0,90 1,79 3,12 6,23 2,22 4,44 40,29 77,16 № 42

Суп карт оф ельны й с м а каронны м и  
и зделиям и

160 200 1,91 2,15 4,16 4,43 4,46 5,36 56,18 71,96 № 7 0

К от лет ы , бит очки , ш н и ц ели 60 80 8,94 9,34 9,47 9,98 15,84 16,05 154,67 169,35 № 255

Обед
Соус т ом ат ны й 15 20 0,54 0,72 0,62 0,82 0,59 0,79 10,07 13,42 № 355

Капуст а т уш еная 110 140 2,88 3,67 3,55 4,52 7,73 9,84 74,44 104,74 № 311

Кисель из концент рат а плодового и л и  
ягодного

160 180 1,09 1,36 0,00 0,00 23,22 29,02 97,22 121,52 № 394

Х леб  п ш ени ч ны й 35 50 2,80 3,00 0,35 0,50 16,10 23,00 78,75 112,50 № 8

И т ого за обед 580 690 19,06 22,03 21,27 26,48 70,16 88,50 511,62 684,07

П еченье 45 50 1,00 1,75 3,92 4,90 35,76 43,20 178,80 248,50 № 95

Вареники лени вы е 130 150 13,30 15,11 10,31 13,29 38,87 40,77 205,47 302,59 № 207

У силенны й К ислом олочны е н а п и т ки  (кеф ир) 100 150 3,15 4,05 0,05 0,07 3,99 5,13 31,50 45 ,00 № 109

п о лд н и к
Я йца  варены е 40 40 5,08 5,08 4,60 4,60 0,24 0,24 62,66 62 ,66 №  187

П лоды  свеж ие 95 100 0,38 0,40 0,38 0,40 9,31 9,80 44,65 47,00 № 42

Х леб  р ж аной 40 50 2,40 3,00 0,40 0,50 16,00 20,00 77,20 96,50 № 86

И т ого за уси ленн ы й  
п о лд н и к

450 525 25,31 29,30 19,66 23,76 104,17 119,14 600,28 802,25

И т ого за  день 54,69 63,47 50,39 61,27 215,68 254,25 1390,51 1800,44



Прием пиши Наименования блю да Вес блюда
Пищ евые вещ ества Э нергетическая

NT® рецептуры
Белки Ж иры У глеводы ценость

День 7 ЯСЛИ сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

V Каш а м анная м о ло чн а я  ж идкая с  
изю м ом

150 190 3,84 5,98 3,43 4,24 31,75 39,24 177,22 236,29 № 158

Завт рак Чай с  сахаром, вареньем , м едом 170 180 0,00 0,00 0,00 0,00 12,96 14,06 12,96 14,06 № 382

Бутерброд с дж емом и л и  по ви д ло м  (2 
вариант )

35 40 1,09 1,24 3,42 3,91 17,76 20,30 106,19 121,36 № 498

И т ого за завт рак 355 410 4,93 7,22 6,85 8,15 62,47 73,6 296,37 371,71

Вт орой завт рак К ислом олочние н а п и т к и  (йогурт  

снеж ок)
100 100 5,00 5,00 3,20 3 ,2 0 ", 8,50 8,50 85,00 85,00 №  109

И т ого за вт орой  
завт рак

100 100 5,00 5,00 3,20 3,20 8,50 8,50 85,00 85,00

С алат  из свеклы  от варной 30 60 0,40 0,81 1,38 2,76 1,75 3,51 21,06 52,12 № 35

Суп и з овощ ей 150 200 1,33 1,77 3,71 4,94 6,77 9,02 65,71 100,52 № 66

Обед П лов и з от варной п т и ц ы 160 230 19,29 27,95 16,25 23,36 24,99 35,92 331,20 476,10 № 289

Соки овощ ные, ф рукт овы е и  ягодны е
160 160

1,60 1,60 0,16 0,16 3,04 3,04 20,00 20,00 № 407

Х леб  п ш ен и ч н ы й 35 50 2,80 3,00 0,35 0,50 16,10 23,00 78,75 112,50 № 8

И т ого за обед 535 700 25,42 35,13 21,85 31,72 52,65 74,49 516,72 761,24

В ат руш ки с  т ворож ны м , овощ ны м , 
ф рукт овым, слад ким  ф арш ем

50 60 2,66 2,79 2,52 2,82 37,89 45,47 175,87 211,04 № 450

Рыбные хлебц ы  (паровые) 60 80 7,18 8.93 14,12 15,35 6,04 7,52 134,91 167,92 № 229

У силенны й
п о лд ни к

Соус т ом ат ны й
ч  25

35 0,90 1,26 1,02 1,44 0,99 1,38 16,78 23,49 № 355

Коф ейны й н а п и т о к  см о ло ко м ( 1 _ 
вариант  )

180 200 2,51 2,79 0,04 0,04 17,82 19,80 81,50 90 ,56 № 391

П лоды  свеж ие 95 100 0,38 0,40 0,38 0,40 9,31 9,80 44,65 47 ,00 № 42

Х леб  р ж аной 40 50 2,40 3,00 0,40 0,50 16,00 20,00 77,20 96,50 № 86

И т ого за уси ленн ы й  
п о лд ни к

л " ..
450 525 16,03 19,17 18,48 26,55 88,05 103,97 530,91 636,51

И т ого за  день 51,38 66,52 50,38 63,62 211,67 260,56 1429,00 1854,46



Прием пиши Наименования блю да Пищевые вещ ества Э нергетическая
№  рецептуры

Белки Ж иры У глеводы ценость

День 8 ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ясли сад
Суп м олочны й с  м а ка р о нн ы м и  

изделиям и
150 190 4,16 5,27 1,38 1,75 24,67 38,58 87,72 111,11 № 86

Завт рак Какао с  м олоком  (1 ва р и а н т ) 170 180 2,22 2,35 0,38 0,41 22,06 33,36 100,55 106,46 № 387

Бут ерброды пикант ны е (горячие) 35 40 4,00 4,57 7,25 8,28 10,99 12,56 125,16 143,04 № 500

И т ого за завт рак 355 410 10,38 12,19 9,01 10,44 57,72 84,50 313,43 360,61

В т орой завт рак К ислом олочны е н а п и т ки  (варенец) 100 100 2,90 2,90 2,50 2,50 4,10 4,10 53,00 53,00 №  109

И т ого за вт орой  
завт рак

100 100 2,90 2,90 2,50 2,50 4 ,10 4,10 53,00 53,00

Сельдь с  л у к о м 40 50 3,05 3,81 3,20 4,00 1,56 1,76 45,56 56,95 № 233

Р ассольник д о м аш ний 160 200 1,50 1,87 3,87 4,83 8,30 9,38 54,04 92 ,54 № 63

М ясо т уш еное 75 100 6,51 13,59 6,96 12,80 10,81 11,45 123,95 201 ,36 № 257

Обед
К аш а ячневая рассы пчат ая с луко м 110 140 3,10 3,95 10,77 15,96 25,81 36,07 162,71 283,73 № 301

С оки овощ ные, ф рукт вы е и  ягодны е 150 150 1,50 1,50 0,15 0,15 2,85 2,85 18,75 18,75 № 407

Х чеб п ш ени ч ны й 45 60 3,60 4,80 0,45 0,60 20,70 27,60 101,25 135,00 № 8

И т ого за обед 580 700 19,26 29,52 25,40 38,34 70,03 89,11 506,26 788,33

Сдоба обы кновенная 35 45 1,54 3,26 1,75 2,25 28,45 38,58 123,89 165,14 № 436

О млет  нат уральны й 130 130 11,64 11,64 16,60 16,60 2,40 2,40 205,60 205 ,60 №  188

У силенны й
п о лд ни к

Чай с м олоком  (2 вариант )

/
00 о 200 1,87 2,08 0,03 0,03 13,50 13,89 62,24 64,13 № 386

П лоды  свеж ие '  95 100 0,38 0,40 0,38 0,40 9,31 9,80 44,65 47 ,00 № 4 2

Х леб рж а но й 40 50 2,40 3,00 0,40 0,50 16,00 20,00 77,20 96 ,50 № 86

И т ого за уси ленн ы й  
п о лд ни к

480 525 17,83 20,38 19,16 19,78 69,66 84,67 513,58 578,37

И т ого за  день 50,37 64,99 56,07 71,06 201,51 262,38 1386,27 1780,31
*



Прием пищи Наименования блю да Пищевые вещ ества Э нергетическая
№ рецептуры

Белки Жиры Углеводы ценость

День 9 ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад

Суп м олочны й  с  крупой  (гречка) 150 190 3,57 4,52 1,32 1,67 11,35 14,38 58,67 81,31 № 85

Завт рак К оф ейны й напит ок на  сгущ еном  м о ло ке
170 180 1,71 1,81 1,18 1,25 21,80 23,08 104,67 110,83 № > 390

Бутерброды с сыром (2 -й  вариант ) 30
35

4,04 4,72 6,86 8,01 6,21 7,25 102,77 119,90 № >493

И т ого за  завт рак 350 405 9,32 11,05 9,36 10,93 39,36 44,71 266,11 312,04

Вт орой завт рак Соки овощ ные, ф рукт овы е и  ягодны е 100 100 1,00 1,00 0,10 0,10’ 1,90 1,90 12,50 12,50 № >407

И т ого за вт орой  
завт рак

100 100 1,00 1,00 0,10 0,1 fc 1,90 1,90 12,50 12,50

С алат  из м оркови с  зелены м  горош ком
40 60 1,01 1,51 3,65 5,47 2,87 4,31 48,03 78,05 № >28

С векольник 160 200 1,41 1,76 3,28 4,10 7,42 9,28 64,90 91,12 № >65

Обед П ечень говяж ья по-ст рогановски 75 100 9,77 13,95 12,00 13,86 3,13 4,47 132,67 209,53 № >238

Карт оф ельное пю ре 120 140 1,63 1,90 5,01 6,68 16,78 29,57 120,70 157,99 № >317

К ом пот  из смеси сухоф рукт ов 160 180 0,45 0,50 0,00 0,00 21,92 24,66 98,47 100,66 № >399

Х леб  п ш ени ч ны й 45 60 3,60 4,80 0,45 0,60 20,70 27,60 101,25 135,00 № >8

И т ого за обед 600 740 17,87 24,42 24,39 30,71 72,82 99,89 566,02 772,35

Булочка российская 40 45 2,57 3,57 3,04 4,04 21,63 22,63 124,16 154,16 № «432

\ / П удинг и з т ворога с р и со м 130 150 14,87 15,97 7,84 10,38 37,02 43,36 239,17 295,74 № «200

У силенны й
по лд ни к

Соус м оло чн ы й  сладкий 45 55 1,11 1,24 3,50 3,67 6,65 7,39 40,51 69,51 № >338

К ислом олочны е н а п и т ки  (кеф ир)

/

О о 150 3,15 4,50 0,05 0,07 3,99 5,70 31,50 45,00 № «406

П лоды  свеж ие 95 100 0,38 0,40 0,38 0,40 9,31 9,80 44,65 47 ,00 № >42

Х леб  р ж аной 40 50 2,40 3,00 0,40 0,50 16,00 20,00 77,20 96,50 № -86

И т ого за уси ленн ы й  
п о лд ни к

450 550 24,48 28,68 15,21 19,06 94,60 108,88 557,19 707,91

И т ого за день 52,67 65,15 49,06 60,80 208,68 255,38 1401,82 1804,80



Прием пищи Наименования блю да Вес блю да Пищевые вещ ества Э нергетическая

ценость
№  рецептуры

Белки Жиры У глеводы

День 10 ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ясли сад

Завт рак

К аш а м олочная п ш еничная (кукурузная) 
ж идкая

150 190 5,58 6,89 3,49 4,31 20,35 21,95 150,79 201 ,50 № 161

Чай с сахаром, вареньем, медом 170 180 0,00 0,00 0,00 0,00 12,96 14,06 12,96 14,06 № 382

Бутерброд с дж емом и л и  повидлом  (2 
вариант)

35 40 1,09 1,24 3,42 3,91 17,76 20,30 106,19 121,36 № 498

И т ого за завтрак 355 410 6,67 8,13 6,91 8,22 51,07 56,31 269,94 336,92

В т орой завтрак К ислом олочние н а п и т ки  (йогурт  
снеж ок)

100 100 5,00 5,00 3,20 3,20’ 8,50 8,50 85,00 85,00 №  109

И т ого за вт орой  
завт рак

100 100 5,00 5,00 3,20
Ч

3,20 8,50 8,50 85,00 85,00

V

У
Обед

С алат  овощ ной с  зелены м  горош ком 40 60 0,86 1,30 2,57 3,86 4,01 5,02 63,08 74,62 № 4 6

Суп карт оф ельный с клецкам и 160 200 1,62 3,02 2,05 2,57 5,22 6,78 49,86 82,32 № 69

Теф т ели из говядины с р и со м  ("еж ики

г__________ "J—
80 100 6,39 7,99 9,66 10,83 5,84 8,55 140,96 203 ,70 № 267

Капуст а т уш еная 120 140 3,14 3,67 3,88 4,52 6,44 9,84 81,20 119,04 № 311

Кисель из яб ло к  суш ены х 160 180 0,22 0,24 0,00 0,00 24,66 27,74 99,49 111,92 № 397

Х леб п ш ени ч ны й 35 50 2,80 3,00 0,35 0,50 16,10 23,00 78,75 112,50 № 8

И т ого за обед 595 730 15,03 19,22 18,51 22,28 62,27 80,93 513,34 704,1

V

У силенны й
п о лд ни к

Булочка "О сен н яя" 35 40 2,18 2,49 5,55 6,00 13,87 15,42 132,19 148,21 № 426

Ф рикадельки ры бны е 60 80 9,46 10,61 6,33 6,77 6,90 7,21 92,50 140,83 № 231

М акаронны е издечия от варны е ПО 130 5,03 5,76 4.88 5,59 20 ,97 21,11 152,37 172,86 № 306

Соус т ом ат ны й
ч

15 20 0.54 0,72 0,62 0,82 0,59 0,79 10,06 13,42 № 355

Соки овощ ные, ф рукт овы е и  ягодны е '  140 140 1,40 1,40 0,14 0,14 2,66 2,66 17,50 17,50 № 407

П лоды  свеж ие 90 95 0,36 0,38 0,36 0,38 8,82 9,31 42,30 44,65 № 42

Х зе б  рж аной 40 50 2,40 3,00 0,40 0,50 16,00 20,00 77,20 96 ,50 № 86

И т ого за  уси ленн ы й  
п о лд ни к

490 555 21,37 24,36 18,28 20,2 69,81 76,5 524,12 633 ,97

И т ого за день 48,07 56,71 46,90 53,90 191,65 222,24 1392,40 1759,99
'



Итого за весь период для детей с 1,5 до 7-и лет

Наименование Норма
1 2

3 4 5
6

7
8...

9
10 Факт за 10 

дней
Среднее в 

день
Молоко иодированное 2,5% 390/450 400/482 333/467 397/491 392/465 386/400 472/500 383/480 415/450 347/370 375/395 3900/4500 390/450
Г ворог и твор. Изд. 30/40 - 110/137 100/129 - 90/134 300/400 30/40
Сметана 9/11 16/20 8/9 8/9 21/26 7/8 15/18 15/20 90/110 9/11
Гыр 4,3/6,4 7/11 5/6 7/12 5/6 7/12 5/6 7/11 43/64 4,3/6,4

Мясо говяд. 1 кат. Бескостное
55/60,5 90/95 “ 90/100 90/100 80/90 “ 120/130 80/90 550/605 55/60,5

[Геледь соленая 58,2/67,3 • - - - 40/50 - - 40/50 - - 80/100 32/37
Минтай б/го. Потр. 53,3/61,6 120/140 115/130 115/л30 - 109/124 459/524
1йцо куриное диетическое 1/1 103/103 35/35 41/41 25/25 22/22 54/54 10/10 82/82 14/14 14/14 400/400 1/1
картофель 160/187 234/289 228/263 142/170 197/230 237/268 93/123 86/93 110/130 173/204 92/120 1600/1870 160/187
Эвощи, зелень 225/275 185/230 204/264 220/274 238/300 219/261 200/256 221/285 284/300 222/267 257/313 2250/2750 225/275
фрукты, плоды свежие 95/100 100/110 100/100 95/100 95/100 90/95 95/100 95/100 95/100 95/100 90/95 950/1000 95/100
Ьрукты, плоды сухие 9/11 2/4 15/17 13/18 10/11 15/17 10/15 15/17 10/11 90/110 9/11
Гоки фруктовые (овощные) 100/100 100/100 100/100 150/150 100/100 160/160 150/150 100/100 140/140 1000/1000 100/100

Золь пищевая, иодированная
3/5 3/5 3/5 3/5 3/5 3/5 3/5 3/5 3/5 3/5 3/5 30/50 3/5

(лсб ржаной (ржанопшеничный)
40/50 40/50 40/50 40/50 40/50 40/50 40/50 40/50 40/50 40/50 40/50 400/500 40/50

(леб пшеничный (зерновой) 60/80 60/80 60/80 60/80 60/80 60/80 60/80 60/80 60/80 60/80 60/80 600/800 60/80
£рупы (злаки, бобовые) 30/43 26/32 35/56 28/34 26/33 46/73 9/11 47/75 27/35 31/37 24/44 300/430 30/43
Макаронные изделия 8/12 31/48 6/8 12/16 31/48 80/120 8/12
Мука пшеничная 25/29 37/40 25/28 12/13 29/30 25/32 15/18 27/33 29/37 26/28 25/31 250/290 25/29
Мука картофельная 2/3 8/12 6/9 6/9 20/30 2/3
Масло коровье сладкосливочное 18/21 18/21 18/21

Ч<
18/21 18/21 18/21 18/21 18/21 18/21 18/21 18/21 180/210 18/21

Масло растительное 9/11 9/11 "9/11 9/11 9/11 9/11 9/11 9/11 9/11 9/11 9/11 90/110 9/11
кондитерские изделия 12/20 20/29 30/40 8/20 45/50 8/20 9/20 120/200 12/20
1ай, включая фиточай 0,5/0,6 0,8/0,9 0,9/1,1 0,9/1,1 0,8/0,9 0,8/1,1 0,8/0,9 5/6 0,5/0,6
£акао-порошок 0,5/0,6 1,7/2,1 1,1/U 1,1/13 1,1/13 5/6 0,5/0,6

кофейный напиток (злаковый)
1/1,2 23 /2,8 2,3/2,8 3,1/3,6 2,3/2,8 10/12 1/1,2

(рожжн хлебопекарные 0,4/0,5 0,5/0,6 0,5/0,7 0,5/0,6 0,5/0,6 0,5/0,6 0,5/0,7 0,5/0,6 0,5/0,7 4/5 0,4/0,5
Захар 25/30 24,6/27,5 32/34 29/34 23/26 25/29,5 24/28 27/34 23,5/30 23/27 25/30 250/300 25/30
Зтица(куры) 23/27 97/115 133/155 230/270 23/27
^чень говяж. 21,6/26,9 106/125 110/144 216/269 21,6/26,9


