ОФОРМЛЕНИЕ СТОЛА ДЛЯ ПРИЕМА ГОСТЕЙ
К приему гостей нужно предварительно уточ​нить их число, меню, наличие необходимых прибо​ров, тарелок и др. В таких случаях стол богато украшают цветами и зеленью, которые помещаю в низкую вазу или раскладывают на скатерти. Число приборов для каждого гостя зависит от пре​дусмотренного меню, но максимальное их число не должно превышать трех.
Сервировка для приема гостей достаточно слож​на, и в нее необходимо включиться всем домашним: одни будут складывать салфетки, подготовят прибо​ры, тарелки, стаканы и протрут их чистым полотен​цем, оформят вазочку с цветами, а другие накрывают стол для гостей.
Когда меню состоит из холодной закуски, супа, рыбы, второго блюда, десерта из теста и морожено​го, стол можно оформить следующим образом: перед каждым ставят тарелку-подставку с салфет​кой (она служит для устойчивости и поэтому скла​дывается вчетверо, а не треугольником); справа и слева кладут большой нож и вилку, а рядом рыб​ный нож и рыбную вилку; справа от рыбного ножа кладут большую ложку, рядом с ней — нож для холодной закуски, слева — закусочную вилку. Перед тарелкой кладут десертные приборы — ножик, вилочку и ложечку. У кончика ножа ста​вят стеклянный стакан для воды.
Если закуска приготовлена предварительно, то та​релку с ней можно поставить на тарелку-подставку, и в таком случае средние приборы кладут сбоку, а салфетку — слева от тарелки. Если в меню отсут​ствует суп, из числа приборов исключается большая ложка.
Когда празднуют день рождения и меню состоит только из холодных закусок, бутербродов, торта и напитков, стол можно оформить гораздо проще, но желательно украсить его цветами и постелить красивую, хорошо выглаженную скатерть. Перед каж​дым ставят тарелку-подставку с салфеткой, а на нее — среднюю тарелку. Слева и справа кладут сред​нюю вилку и средний нож, а перед тарелкой — де​сертные ножик и вилку для торта. Салфетку кла​дут слева от вилки.
При соблюдении этих основных правил стол всегда будет выглядеть приятно.
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1 — тарелка-подставка с салфеткой; 2 — большие нож и
вилка для второго блюда; 3 — нож и вилка для рыбы;
4 — большая ложка для супа; 5 — маленькие ножик и
вилка; 6 — стакан для напитка; 7 — салфетка
Чтобы гости не скучали

((игры, аттракционы))
 ПРЫГАЮЩИЕ ПУГОВИЦЫ
На край стола кладут одинаковые пуговицы.
Пуговицей побольше нажимают на край лежа​щий пуговицы, и она прыгает. Чья пуговица рань​ше спрыгнет с противоположного края стола, тот выигрывает. Чья пуговица спрыгнет с бокового края стола, выбывает из игры. Нажимают на лежащие пуговицы только один раз — каждый на свою, — по очереди, большой пуговицей.
ЗОЛУШКА
Нужно смешать на столе кучку из гороха, фасо​ли, сушеной рябины, калины — что найдется под рукой: 3—4 разных вида, не больше. Надо разо​брать все на однородные кучки — с завязанными глазами. Побеждает тот, кто за определенное вре​мя (его устанавливают заранее) разберет большее число зерен и ягод. Если что-то попадет не в ту кучку, из нее вынимают два зерна или ягоды — как штраф.
СОСТАВЬ СЛОВО
В мешочек кладут картонные квадратики (2x2 см) с буквами: по одной на квадратике. Каждая буква повторяется 5 раз.
Каждый берет из мешочка 10 квадратиков. Вы​игрывает тот, кто составит из них самое длинное слово.
Игру можно организовать проще. Раздать участвующим по листу бумаги и карандашу, приду​мать какое-нибудь длинное слово и предложить составить как можно больше слов из его букв. Победителем считается тот, кто придумал боль​шее количество слов за установленный промежу​ток времени.
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ, АТТРАКЦИОНЫ 
НЕ ОПОЗДАЙ!
Необходимо поставить в круг стулья меньшего количества, чем число играющих (на один, на два). Ведущий ставит запись с подходящей по темпу музыкой или играет на каком-либо ритмическом музыкальном инструменте (барабане, бубне, погре​мушке и т. д.), а дети бегают вокруг стульев. Когда музыка останавливается, дети должны успеть за​нять место. Ребенок, не успевший сесть на стул, выбывает из игры. Одновременно ведущий убирает еще один или, если хочет ускорить игру, два стула. Игра продолжается пока не останется один игрок.
Ведущему необходимо варьировать время, в про​должении которого проигрывается музыка. Стулья желательно очень близко друг к другу не ставить.
ЛОПНИ, ШАР!

Участники игры делятся на несколько команд и становятся колоннами. По количеству команд на «котором от них расстоянии кладутся воздушные пары. Задача играющих подбежать, сесть на воздушный шар так, чтобы он лопнул. Желательно выполнить задание с первой попытки. В случае неудачи очередь должна быть передана следующему игроку команды. Победителем становится команда, справившаяся с заданием более качественно и быстро.
КТО БЫСТРЕЕ ОДЕНЕТСЯ
Участники делятся на две или более команд. Каждой предлагаются одинаковые элементы одеж​ды (рубашка, брюки, шляпа или фартучек с косын​кой; можно предложить и обувь). Одежду раскла​дывают на стулья, или участники игры достают ее из чемодана. По сигналу первый участник каждой команды подбегает к стулу с одеждой, надевает на себя вещи, хлопает в ладоши, затем снимает и кладет обратно на стул или в чемодан. Затем бегом возвращается к команде. Следующий игрок проделывает то же самое. Команда, первой закон​чившая эстафету, считается победившей.
РАЗ, ДВА, ТРИ, БЕГИ!
Дети становятся по кругу, в центре — водя​щий с мячом. Под музыку водящий идет или бежит (в зависимости от темпа музыки) внутри круга, как можно ближе к участвующим в игре детям. С окончанием музыки останавливается около двух игроков, кладет между ними мяч, произносит «Раз, два, три, беги!», сопровождая при этом слово «беги» движением руки сверху вниз. После команды двое игроков начинают бег по кругу в противоположных направлениях.
Кто первый добежит до мяча и возьмет его, считается победившим.
ПОКАЗ МОД
На празднике можно устроить веселое развлече​ние с демонстрацией моделей имеющейся в нали​чии у взрослых одежды- Для этого нужно по​ложить в коробку всевозможные старые платья, блузки, юбки. дует добавить туда туфли на высоких каблучках и разноцветные шарфики.
Можно дополнить подобный реквизит рубашкой, шляпой, галстуком, жакетиком и сумочками. Каж​дый ребенок выбирает наряд по своему вкусу. Стиль одежды, как правило, соответствует привязанности юного манекенщика: элегантно-классический или авангардный.
Старшие ребята или взрослые могут выполнять роль ассистентов, помогая малышам надевать ту​фельки, завязывая бантики. Вполне возможен и ассистент для макияжа.
Негромко звучащее музыкальное оформление по​может создать атмосферу настоящего праздника моды. Роль взрослого в этом представлении доста​точно активна, поскольку он комментирует наряд ребенка, демонстрируя свою изобретательность и выдумку в составлении кратких, ярких характе​ристик для каждого костюма.
ПАРАД КОСТЮМОВ
Завершением праздника может стать парад и ^конкурс костюмов. Выбранное заранее жюри при​суждает всем участникам призы за лучший замы​сел, лучшее исполнение. Всегда трогателен приз за костюм самого маленького участника карнавала.
Задача хозяев — придумать как можно больше самых разных призов. Желательно, чтобы каждый участник праздника получил какой-нибудь приз, пусть даже поощрительный. В качестве подарков-сувениров могут быть фломастеры, книжки-раскраски, настольные игры, наборы открыток, цвет​ные наклейки, шарики, закладки для книг и другие приятные для ребенка вещицы.
Обязательным участником таких парадов до​лжна стать музыка. В качестве красочного зву​кового оформления можно использовать парад​ные, торжественные марши. Очень оригинальны записи классической музыки в переложении ор​кестра Поля Мориа.
[image: image2.jpg]



ИГРА В ПОДАРКИ
Организовать призы участникам праздника мож​но следующим образом. Нужно протянуть по ши​рине комнаты веревку. К ней следует привязать предназначенные гостям сувениры, упаковав их в мешочки или коробочки по количеству участвую​щих в праздничном вечере. Первому гостю завязы​вают глаза, раскручивают несколько раз, дают нож​ницы и направляют к подаркам. Он должен отре​зать себе сувенир.
Возможен и несколько иной способ вручения подарков. В начале праздника гости от хозяев получают бумажный кружок с номером, который разыгрывается в конце праздничного вечера. В перерывах между играми можно организо​вать лотерею. Гости записывают на листочках свои имена и складывают листочки в коробку. Приз получает тот, чье имя «вытянет» хозяин вечера.
ПРАЗДНИЧНАЯ ПОЧТА
Никогда не помешает во время веселого вече​ра, особенно на карнавале, праздничная почта. Письма, адресованные незнакомым маскам, или вручают специальному почтальону (на конверте написано, какой маске это надо вручить), или опускают в висящий на видном месте почтовый ящик. Из ящика специальный дежурный каждые десять минут вынимает новые письма и громко сообщает, кому адресовано послание. Все принад​лежности для писем: бумага, ручка, конверты — должны быть размещены на особом столике. Завершить праздник можно, прочитав веселое письмо, адресованное всем участникам празднич​ного события, с благодарностью за веселый вечер и приглашением на будущий праздник.
Когда заканчивается праздник
Все, даже самое прекрасное и замечательное, когда-нибудь должно непременно закончиться. Имеет завер​шение и любой праздничный вечер. И чтобы не испор​тить приятного от него впечатления, хозяевам следует умело организовать проводы гостей.
Детям особенно не хочется покидать гостеприим​ный дом. Они, как правило, вообще не любят ухо​дить из гостей. И поэтому нужно очень постараться, чтобы прощание было теплым, добрым и как можно менее  огорчительным для ребенка.
Для того чтобы к окончанию праздника возбужде​ние детей улеглось, следует избегать в конце вечера шумных, подвижных игр и аттракционов. Предпочти​тельнее тихие и спокойные занятия. Раздача гостям призов и сувениров будет удачным завершением праздника.
Чтобы для ребенка момент расставания не оказался слишком тягостным и печальным, предложите ему вспомнить все самое интересное из того, что было на вечере, и, придя домой, поделиться своей радостью с близ​кими, рассказать, в какие игры играли гости и кто ока​зался победителем, какие фокусы показывали зрите​лям клоуны. Возможно, эта хитрость отвлечет малыша от грустных мыслей.
Заканчивать праздник желательно вовремя, чтобы родители детей, приглашенных на торжество, не вол​новались и не беспокоили хозяев бесконечными теле​фонными звонками по поводу задержки своего ребен​ка. Некоторых из приглашенных, возможно, придется проводить до дома, если они живут далеко. Веселым выглядит провожание по «цепочке»: сначала все провожают тех, кто живет ближе, затем тех, кто по​дальше.
Когда гости разойдутся, взрослые должны побыть некоторое время со своими детьми, не торопясь обгово​рить запомнившиеся моменты праздника, почувство​вать удовлетворение и радость от великолепно прошед​шего вечера. Каждый должен ощутить, что в общем, успехе есть и его посильный вклад.
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ГЛАВНОЕ НА СТОЛЕ — ВЫДУМКА

То, что подается на стол, зависит от многого: времени года, события,в честь которого устроен праздник.
Взрослые всегда должны помнить, что все на детском празднике предназначено детям, и угоще​ния тоже специально детские, необыкновенные, ори​гинальные, с выдумкой и фантазией. 
Желательно активное участие детей в общих хлопотах или даже в самостоятельных заботах о праздничном столе. Продукты, техника приготов​ления блюд — самые доступные, а участие взрос​лых — минимальное.
БУТЕРБРОДЫ

Приготовить бутерброды не составит особого тру​да. Однако на праздничном столе они должны вы​глядеть нарядно и не совсем обычно. Оригиналь​ные бутерброды предлагаются во многих книгах.,
ЦВЕТНОЙ БУТЕРБРОД
Возьмите брусочек охлажденного сливочного масла и натрите его на крупной терке, укладывая прямо на ломтики хлеба. Сверху можно украсить бутерброды веточкой зелени, ягодкой, кусочком огурца- Такие бутерброды готовят перед подачей на стол. Красиво смотрятся бутерброды с цветным маслом: коричневым (какао), красным (черная смо​родина, черноплодная рябина, свекла), оранжевым (морковь), зеленым (щавель).
На цветном масле очень эффектно выглядят контрастные по цвету веточка зелени, ягодка, кусо​чек яблока, огурца, вареной морковки.
«КАК ТЕБЯ ЗОВУТ?»
Чтобы приготовить эти бутерброды, надо зара​нее узнать имена всех гостей.
Хлеб нарезается на кусочки, смазывается мас​лом. На него кладут ломтики вареного мяса, кол​басы, огурца... А сверху украшают буквами, выре​занными из сладкого перца (красного или зелено​го), вареной моркови, сыра. Это должны быть первые буквы имен всех гостей. Каждый получит свой бутерброд. Надо так подобрать продукты, чтобы они были контрастными по цвету: на кабачковой икре – буквы из сыра, на плавленом сыре – из сладкого перца.

Салаты

КОРЗИНОЧКИ ИЗ КАРТОФЕЛЯ
Крупную картошку, сваренную в мундире, очища​ют, разрезают поперек. В каждой половинке осто​рожно чайной ложкой делают углубление и напол​няют его фаршем из вареного мяса (хорошо доба​вить в него жареный лук). Слегка срезают донышки, чтобы корзиночки стояли, и запекают их в духовке. Перед подачей на стол посыпают зеленью.
САЛАТНИК ИЗ СВЕКЛЫ
Свекла не теряет своих витаминов круглый год, поэтому употреблять ее для салатов очень полез​но. Из вареной свеклы нужно вынуть середину и заполнить фаршем (мясо с рисом). Сверху залить майонезом. Затем положить на сковородку и за​печь в духовке минут 20.
Фарш можно использовать любой.
СЪЕДОБНЫЕ МУХОМОРЫ
Сваренные вкрутую яйца нужно очистить и сре​зать их с тупой стороны, чтобы яйца можно было поставить на листик салата. Затем с вымытых и просушенных помидоров срезать верхушки. Это шляпки для мухоморов. Эти шляпки поставить на острую часть яйца и украсить пятнышками из майонеза или творога.
СЕРВИЗ ИЗ ОВОЩЕЙ
Очень оригинальный салат. Красную крупную свеклу следует нарезать тонкими кружочками. Это — «блюдца». Их можно украсить звездочками из вареной моркови или половинками зеленых го​рошин. Из мелкой свеклы (или репы) делаются «чаш​ки»: осторожно вынимается ложкой мякоть. «Чаш​ки» наполняются любым приготовленным салатом.
ДЕСЕРТ

ЯГОДЫ И ФРУКТЫ В СМЕТАНЕ
Для этого десерта можно использовать малину, клубнику, персики, абрикосы. На один стакан ягод или фруктов потребуется полстакана сметаны. Фрукты и ягоды следует обмыть и поместить в вазочки. Затем их посыпают сахарной пудрой, по​ливают взбитой с сахарной пудрой сметаной и ставят на час-два в холодильник. Для украшения на каждую порцию следует положить по ягодке или ломтику фруктов.
ПЕЧЁНЫЕ ЯБЛОКИ (АЙВА, ГРУШИ, СЛИВЫ И ДР.)
Из яблок вырезают со стороны плодоножки сер​дцевину, стараясь не прорезать яблоко насквозь. За​полнить каждое яблоко сахаром (пол чайной лож​ки). Яблоки поместить на сковороду или противень, залить небольшим количеством холодной воды и ис​печь в духовом шкафу при умеренной температуре.
ЯБЛОКИ С СЮРПРИЗОМ
Берут несколько (по числу гостей) одинаковых яблок и срезают у них верхушки (на одну треть). Из середины яблок вынимается мякоть. Одновре​менно отвариваются сливы, надрезаются и осво​бождаются от косточек. Вместо косточек кладется орешек (фундук или кусочек грецкого ореха). За​менить орешек может вишенка или несколько ягодок смородины.
Сливы вкладываются в яблоки, а яблоки накры​ваются срезанными верхушками-крышечками. Молено налить в яблоки сиропа, насыпать сахар​ной пудры.
ФРУКТОВЫЙ САЛАТ
Половинку яблока нужно положить на яркое блюдце. На тонкие палочки (деревянные или пласт​массовые) нанизывают разные фрукты: виногра​динки, вишенки, сливы» разные по форме кусочки банана, киви, дыни и т. д.
СЛИВЫ С СЕКРЕТОМ
Чернослив моется и заливается кипятком. За​тем вода сливается, и косточки осторожно удаля​ются. Вместо них в каждую сливу можно положить орешек, горошину-драже, мягкую конфету. Черно​слив выкладывают в специальную тарелку, залива​ют взбитыми с сахаром белками и ставят в духов​ку на 10—15 минут.
МОРОЖЕНОЕ С ШОКОЛАДНЫМ СОУСОМ
Какао-порошок, сахарную пудру и молоко тща​тельно размешивают в небольшой кастрюле, ста​вят ее в Другую глубокую посуду с малым коли​чеством воды и доводят до слабого кипения. При этом непрерывно помешивают, чтобы получить од​нородную массу. Снимают с огня и ароматизируют ванилином.
Мороженое распределяют по вазочкам и поли​вают охлажденным шоколадным соусом.
