	


	Ст.  6  и   Ст. 7 в Конвенции о правах ребёнка указывают, что каждый ребёнок имеет неотъемлемое право на жизнь, и  государство и родители обязаны обеспечить выживание и развитие ребёнка. Родители выступаю гарантом в обеспечении безопасности для ребёнка.

	Ребенок открывает для себя  мир – он бегает, копается в грязи, осваивает новые игры со сверстниками. И малыш пока не в состоянии предвидеть последствия многих своих действий, его подстерегают  разные опасности.  

Несчастные случаи, происходящие дома, на улице уносят больше детских жизней, чем все инфекционные заболевания, вместе взятые.

Есть ли единый принцип, на который стоит ориентироваться, думая о безопасности наших детей? Да, есть. Это любовь к ребенку, но любовь осознанная, активная, деятельная. Если у родителей  есть взаимное доверие с сыном или дочерью, и  они пользуются  у них авторитетом и мнение родителей для детей   небезразлично,  степень риска попасть в беду уменьшается. Поверьте, это отнюдь не общие слова. Любой специалист по детской безопасности, в какой бы стране или местности он ни работал, вам подтвердит: что бы ни предпринимали воспитатели, полиция, милиция и все общество в целом, этого мало, потому что ребенка защищает, прежде всего, любовь родителей. 



Несчастные случаи дома и на улице — одна из главных причин смертности детей. Обстановка, безопасная для взрослого, оказы​вается ловушкой для неопытного малыша. Мы даже не подозре​ваем, как по-разному воспринимают окружающий мир взрослый и ребенок.
Дело в том, что нейрофизиологическое созревание основных мозговых структур продолжается до 13 лет. Области мозга (чаще всего это области левого полушария), отвечающие за ориентировку в пространстве, за восприятие времени, формируются лишь к 11-12 годам. Это выражается в том, что до 12 лет ребенку сложно определить, с какой стороны исходит звук, лишь к 11 годам ребе​нок становится способен использовать периферическое (боковое) зрение, так как его внимание фокусируется на объекте. Нужно учи​тывать, что до 4 лет ребенок не в состоянии понять и запомнить все, что вы рассказали ему о мерах безопасности.
До 7 лет он неверно определяет расстояния до объектов, пото​му что не знает их настоящих размеров и не представляет, как они меняются с расстоянием. До 11 лет дети (бывает так, что и некото​рые взрослые) нe могут определить реальную скорость машины.
Дети эмоциональны, впечатлительны, с трудом переключают внимание. Они подвижны и всегда стремятся к самостоятельности, но еще крайне непоследовательны. До 6—7 лет некоторые из них не способны к длительным целенаправленным действиям, не могут концентрировать внимание и легко отвлекаются. В результате это​го поведение детей зачастую непредсказуемо.
Из-за своей наивности и доверчивости они могут оказаться в очень опасной ситуации. Например, малыш до 6-7 лет искренне считает, что если он видит машину, то и водитель заметил его, если он просто погладит собаку, она его не укусит, ведь он не желал ей зла. Ребенок уверен, что правила поведения, выполняются людьми не потому, что люди договорились их выполнять, а потому, что они не могут их не выполнять.
Следует также иметь в виду, что даже рост ребенка влияет на восприятие мира. Маленький рост ограничивает обзор, и маленьких труднее заметить. Попробуйте побыть на уровне роста ребенка, посмотрите с этой точки обзора на вашу квартиру, двор, сад. Вы уви​дите, как многие вещи становится неудобно делать. А ведь у ребен​ка нет вашей силы, ваших длинных рук и, главное, опыта, который подсказывает вам, что несет опасность, а что безопасно.
Родители должны быть предусмотрительными и принять соот​ветствующие меры предосторожности. Лучше всего постоянно дер​жать ребенка в поле зрения, не оставлять его надолго одного. Взрослые должны постоянно помнить об этом, а также знать, чему ребенок научился сегодня, и предугадывать, какие предметы могут его заинтересовать завтра.


· Желательно никогда не оставлять маленьких детей без присмотра

· Как можно раньше начинайте обучать ребенка – что можно и что нельзя делать

· У вас под рукой всегда должны быть номера телефонов – ближайшей больницы, травматологического пункта и т. д.
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До 10-12 лет дети не в состоянии оценить опасность на дорогах, учитывать скорость машин, расстояние до движущейся машины. Тем не менее уже 4-6 летнего ребенка необходимо обучать поведению на улице.

 Первое, что ребенок должен усвоить, – улица опасна.

 Как можно раньше учите ребенка правилам уличного движения и поведения пешеходов. Лучшая школа – ваш личный пример. Переводите ребенка через улицу, держа за руку, только там, где установлен светофор или обозначен пешеходный переход.

 Что бы ни произошло – укатился мячик, убежал щенок или ребенок хочет кого-то приветствовать, – он не должен выскакивать на проезжую часть, даже если улица рядом с вашим домом обычно пуста.

 Не разрешайте также ребенку играть на тротуарах – для этого есть парки, детские площадки, дворы.

 Не позволяйте ребенку садиться на стоящие во дворе или на стоянке мотоциклы или мопеды, а также бегать между припаркованными возле дома машинами.

 Если мяч закатился под машину, ребенок должен попросить взрослого достать его.
Дорожно-транспортные происшествия - самая частая причина гибели детей на улицах, а травмы, полученные при ДТП, - самые тяжелые.
Личный опыт, на который опирается ребенок, никогда не подскажет ему, что тормозной путь машины при скорости 60 км/час - более 15 метров. 
Одна из особенностей детской психики - фиксация на одном предмете (другие ребенок в этот момент уже не видит) - увеличивает его незащищенность. 
Отпуская ребенка на улицу, надо подготовить его ко взаимоотношениям с городом. Обучение поведению на улице, ознакомление с элементарными правилами дорожного движения должно начинаться как можно раньше. Это не требует особого напряжения или времени. Ведя малыша в детский сад, можно многое ему объяснить и показать на примере. Но, разумеется, вся наука сойдет на нет,  когда мама сама переведет его через дорогу на красный свет. 
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ДВОР И ДЕТСКАЯ ПЛОЩАДКА
 Ребенок должен играть в огражденном пространстве, так как он может выбежать на улицу. Ограда детской площадки нужна также для того, чтобы внутрь не забегали животные.
 На ограде должен быть замок, который ребенок не сможет открыть.
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 Качели и всякие аттракционы должны быть установлены на мягкой и ровной поверхности (трава, резиновая подстилка), но ни в коем случае не на бетонированной или асфальтированной площадке.

 Вы должны постоянно проверять приспособления для игры во дворе (горки, качели, карусели и пр.) на прочность, устойчивость, наличие ржавчины, нет ли заусенцев и неровностей, о которые можно пораниться (прищемить палец, порезаться, занозить руку и пр.)

 Всякие палатки, домики и тоннели должны быть сделаны из негорючих материалов.

 Не разрешайте детям спрыгивать с крутящейся карусели и отталкиваться ногой от земли.

 Песочница не должна быть слишком глубокой, чтобы ребенок не смог закопаться. При возможности ее нужно закрывать, когда дети закончили игру, чтобы туда не забрели животные. Не позволяйте ребенку разбрасывать песок, это опасно для глаз.

 Скользящая поверхность горки должна быть ровной, без соединительных швов. Лучше ее устанавливать на холмике, это смягчит удар.

 Качели для совсем маленьких должны быть с закрытым сиденьем. Лучше обнести их небольшим забором.

 Лестницы для лазанья должны быть установлены на мягкой поверхности – песке, траве, резиновом коврике.

 Проверяйте пространство, где играет ребенок, на наличие ядовитых растений и грибов. 

НЕЗНАКОМЦЫ

 Запретите ребенку разговаривать с незнакомыми людьми, тем более куда-то с ними ходить.

 Приучайте ребенка к тому, что никто – не только незнакомцы, но даже знакомые дяди и тети,
дети постарше во дворе – не может к нему прикоснуться без его разрешения.
Но не пугайте, сами не показывайте своего страха и беспокойства.

В САДУ И НА ДАЧЕ
 Не пользуйтесь электрическими приборами и острыми инструментами (газонокосилками, косами, пилами и пр.), если ребенок играет и бегает поблизости. После использования инструменты тщательно прячьте. Гараж и сарай закрывайте на замок.

 Храните химикаты в закрытом помещении.

Не используйте их для распыления, особенно ядовитые.

 Садовые водоемы и водостоки должны быть обнесены забором, покрыты чем-то или осушены. В любом случае, находясь рядом с водоемами, не оставляйте ребенка одного – он может захлебнуться даже в небольшом количестве воды: в луже или в ведре. Не оставляйте ведро с водой в саду без присмотра.

 Запретите ребенку пробовать на вкус какие бы то ни было растения и ягоды. Ликвидируйте ядовитые растения в саду.
Приводят к раздражению желудочно-кишечного тракта – нарциссы, гиацинты, ирисы, лютики, подснежники, душистый горошек;
к общему отравлению – многие виды грибов, листья томата, ревень, ива, лавровое дерево, рододендрон, омела, полевая лилия.

 Выгуливайте домашних животных за пределами садового участка.

ПОЕЗДКИ НА МАШИНЕ
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 Обязательно сажайте ребенка в детские сиденья с ремнями безопасности на заднем сиденье. Использование обычного ремня безопасности для взрослых не достаточно и даже опасно. Сиденья надо выбирать исходя из веса ребенка, а не из его возраста. Для самых маленьких, то есть когда ребенок весит до 9 кг, – используйте сиденье, обращенное лицом к спинке. Если ребенок вырос из этого сиденья, его можно сажать на подушку, пристегнув взрослым ремнем.

 Главное – правильно (по инструкции) укрепить детские сиденья.

 Если у вас не один ребенок, каждому обязательно отдельное сиденье.

 Установите на стеклах машины затеняющие фильтры от прямого солнца.

 Установите специальные замки на задних дверях машины, чтобы ребенок не мог открыть их самостоятельно.

 Не позволяйте ребенку высовываться в окно.

 Если вы за рулем, не оборачивайтесь, разговаривая с ребенком. Если ребенок плачет и требует внимания, сначала остановите машину.

 Не позволяйте детям кричать и шалить в машине, это мешает водителю.

 Никогда не сажайте ребенка себе на колени, независимо от того, находитесь вы на заднем или переднем сиденье. Не разрешайте другим пассажирам брать ребенка на колени в движущейся машине.

 Машина опасна, даже когда стоит – ребенок может прищемить пальцы дверью или стеклом, может попытаться выйти из машины со стороны дорожного движения.

В МАГАЗИНЕ
Чтобы ребенок не потерялся:

 одевайте его ярко;

 чтобы не потерять ребенка из вида в магазине, привлекайте его к процессу выбора продуктов или вещей;

используйте поводки (одевается на руку, на запястье) или что-то типа уздечки.
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 Обязательно сажайте ребенка в детские сиденья с ремнями безопасности на заднем сиденье. Использование обычного ремня безопасности для взрослых не достаточно и даже опасно. Сиденья надо выбирать исходя из веса ребенка, а не из его возраста. Для самых маленьких, то есть когда ребенок весит до 9 кг, – используйте сиденье, обращенное лицом к спинке. Если ребенок вырос из этого сиденья, его можно сажать на подушку, пристегнув взрослым ремнем.
 Главное – правильно (по инструкции) укрепить детские сиденья.

 Если у вас не один ребенок, каждому обязательно отдельное сиденье.

 Установите на стеклах машины затеняющие фильтры от прямого солнца.

 Установите специальные замки на задних дверях машины, чтобы ребенок не мог открыть их самостоятельно.

 Не позволяйте ребенку высовываться в окно.

 Если вы за рулем, не оборачивайтесь, разговаривая с ребенком. Если ребенок плачет и требует внимания, сначала остановите машину.

 Не позволяйте детям кричать и шалить в машине, это мешает водителю.

 Никогда не сажайте ребенка себе на колени, независимо от того, находитесь вы на заднем или переднем сиденье. Не разрешайте другим пассажирам брать ребенка на колени в движущейся машине.

 Машина опасна, даже когда стоит – ребенок может прищемить пальцы дверью или стеклом, может попытаться выйти из машины со стороны дорожного движения.
	

С раннего детства ребенок должен быть приучен к тому, чтобы не вступать в общение с незнакомыми людьми, если он находится без сопровождающего. 
Полиция многих стран считает обязательным для любого ребенка закон четырех "не": 

  не разговаривай с незнакомцем; 

  не садись в машину к незнакомцу; 

  не играй по дороге из школы домой;
 не оставайся на улице с наступлением темноты. 
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Предлог, которым воспользуется злоумышленник, предсказать невозможно, поэтому конкретные формулы типа "Не соглашайся, если тебя зовут посмотреть мультфильмы или предлагают конфету" могут только сбить с толку. Ребенок должен твердо усвоить, что если он один, то на любое приглашение, предложение незнакомого человека следует сказать: "Извините, нет" и отойти. Очень важно объяснить, что незнакомый - это всякий, кого не знает сам ребенок. Незнакомец может назвать его по имени, сказать, что пришел по просьбе мамы. Но если человек ребенку не знаком, контакт с ним недопустим. Если тот оказывается слишком навязчивым или пытается увести куда-то ребенка силой, нужно кричать: "Я его не знаю!" Родителям необходимо внушить ребенку, что никогда, ни при каких обстоятельствах они не пришлют за ним в школу, домой или во двор незнакомого ему человека. Если такой человек подойдет, кем бы тот ни назвался, надо немедленно бежать в людное место, позвонить родителям или обратиться к милиционеру.
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Часто не только отсутствие находчивости, зажатость, но и хорошее воспитание мешает детям действовать решительно в минуту опасности. Ребенку следует иметь представление о том, что и воспитанный человек должен уметь постоять за себя. Если ребенок еще мал, скажите ему, что не будете сердиться, если он начнет грубить, громко кричать, отбиваться, кусаться, когда к нему станет приставать незнакомый человек. Объясните ребенку взрослое понятие "право на необходимую оборону". 
          В круг незнакомцев для ребенка на улице должны быть включены и сверстники, и те, кто младше. Не только потому, что порой именно они заманивают жертву в машину к взрослым злоумышленникам, но и из-за "детского рэкета", драк и т.д. Мальчику надо внушить, что на таком его качестве, как смелость, кто-то может сыграть, поэтому осмотрительность и осторожность вовсе не противоречат храбрости, а любая вещь или предмет, которые у него хотят отнять, стоит меньше его здоровья и безопасности. 

          Время, когда ребенок начнет самостоятельно ходить из школы домой, нужно постараться максимально оттягивать. А когда это будет уже неизбежно, научите его соблюдать простые меры предосторожности, о которых мы уже упоминали (нигде не задерживаться, не менять маршрута и т.д.). 
Придя домой, пусть тут же позвонит маме или папе на работу. 
Если у ребенка свой ключ от квартиры, никогда не вешайте его ему на шею. Приучите его к тому, чтобы он не забывал его в дверях, в почтовом ящике, в кармане пальто. Лучший вариант - оставлять ключ у кого-то из соседей, потому что здесь появляется дополнительный контроль. 
          Оставшись один в квартире, ребенок должен знать, что дверь всегда нужно закрыть не только на замок, но и на задвижку или цепочку. Ему необходимо твердо усвоить, что нельзя вступать в переговоры с кем-то незнакомым через дверь. В ответ на просьбы открыть, дать стакан воды, помочь соседу или маме, на уверения, что цель визита - проверка работы электричества, газа, крана, ребенку следует сказать: "Сейчас я позвоню соседу, он выйдет и поможет вам" или: "Я позвоню в милицию, они приедут и все решат". Ребенок должен понимать также, что и он ни под каким предлогом не может выходить из квартиры, откуда его пытается выманить злоумышленник, например, по телефону. 
         В квартире около телефонного аппарата или на нем самом должны быть записаны номера служебных телефонов родителей, а также соседей или других родственников (особенно тех, кто работает неподалеку). Здесь же на виду следует держать номер телефона ближайшего отделения милиции и экстремальных служб города - 01, 02, 03. Опыт показывает, что в напряженной обстановке даже взрослые не каждый раз могут вспомнить эти номера. 
Чтобы вызвать милицию или пожарных, надо знать свой адрес. Усвоить его ребенок должен сразу, как только научится говорить. Так же по возможности четко даже совсем маленький ребенок должен произнести свои имя, фамилию и телефон. С первых лет жизни ребенку надо объяснить, что, если он потеряется или окажется в сложной ситуации, он может попросить помощи, но не у каждого встречного. 
          Расскажите, как выглядит милиционер, работник метро, кассир или продавец в большом магазине, администратор в музее, кинотеатре или театре. Пусть ребенок запомнит, что эти люди в городе как бы дежурные. Важно показать особенности униформы, чтобы ребенок не принимал, например, за милиционера первого же мужчину в фуражке. Покажите, как выглядит милицейская машина, где в вашем районе отделение милиции. Скажите, что помощью милиции или пожарных может воспользоваться каждый житель города - независимо от того, взрослый он или ребенок. Учеба пойдет впустую, если не учитывать и особенности детской психики, которая противится формам "запрещено", "нельзя", "ты обязан" и т.д. Лучше действуют формулы типа: "Давай учиться вместе, помоги мне избавиться от беспокойства за тебя". Ситуации следует проверять в игровой форме, а объяснения лучше подкреплять доступными примерами. Если, например, ребенок совсем мал, напомните ему о печальной судьбе семерых козлят, доверившихся волку, или о Красной Шапочке, которой больше повезло.

          Однако во всех случаях воспитателям необходимо помнить о чувстве меры. Подобные разговоры должны вестись таким образом, чтобы ребенок не зациклился на опасностях, которые подстерегают его на каждом шагу. Здесь нет одного рецепта - у детей разная психика, и родителям виднее, как именно действовать в каждом конкретном случае. Но они должны помнить: если ребенок будет слишком запуган, если он постоянно будет находиться в ожидании агрессии по отношению к себе, он может разучиться рисковать, а в некоторых случаях риск - важнейшая часть самозащиты. Да и вообще, если переусердствовать в такого рода предосторожностях, человек и во взрослом состоянии может остаться настроенным лишь на ожидание препятствий и при этом упустить нечто более важное в жизни. 



 Не пользуйтесь электрическими приборами и острыми инструментами (газонокосилками, косами, пилами и пр.), если ребенок играет и бегает поблизости. После использования инструменты тщательно прячьте. Гараж и сарай закрывайте на замок.
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 Храните химика-ты в закрытом помещении.  Не используйте их для распыления, особенно ядовитые.
 Садовые водоемы и водостоки должны быть обнесены забором, покрыты чем-то или осушены. В любом случае, находясь рядом с водоемами, не оставляйте ребенка одного – он может захлебнуться даже в небольшом количестве воды: в луже или в ведре. Не оставляйте ведро с водой в саду без присмотра.
 Запретите ребенку пробовать на вкус какие бы то ни было растения и ягоды. Ликвидируйте ядовитые растения в саду.Приводят к раздражению желудочно-кишечного тракта – нарциссы, гиацинты, ирисы, лютики, подснежники, душистый горошек; к общему отравлению – многие виды грибов, листья томата, ревень, ива, лавровое дерево, рододендрон, омела, полевая лилия.
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 Ребенок должен играть в огражденном пространстве, так как он может выбежать на улицу. Ограда детской площадки нужна также для того, чтобы внутрь не забегали животные.
 На ограде должен быть замок, который ребенок не сможет открыть.
 Качели и всякие аттракционы должны быть установлены на мягкой и ровной поверхности (трава, резиновая подстилка), но ни в коем случае не на бетонированной или асфальтированной площадке.
 Вы должны постоянно проверять приспособления для игры во дворе (горки, качели, карусели и пр.) на прочность, устойчивость, наличие ржавчины, нет ли заусенцев и неровностей, о которые можно пораниться (прищемить палец, порезаться, занозить руку и пр.)

 Всякие палатки, домики и тоннели должны быть сделаны из негорючих материалов.

 Не разрешайте детям спрыгивать с крутящейся карусели и отталкиваться ногой от земли.

 Песочница не должна быть слишком глубокой, чтобы ребенок не смог закопаться. При возможности ее нужно закрывать, когда дети закончили игру, чтобы туда не забрели животные. Не позволяйте ребенку разбрасывать песок, это опасно для глаз.

 Скользящая поверхность горки должна быть ровной, без соединительных швов. Лучше ее устанавливать на холмике, это смягчит удар.

 Качели для совсем маленьких должны быть с закрытым сиденьем. Лучше обнести их небольшим забором.

 Лестницы для лазанья должны быть установлены на мягкой поверхности – песке, траве, резиновом коврике.

 Проверяйте пространство, где играет ребенок, на наличие ядовитых растений и грибов. 
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Пол 
Ковры и паласы не должны быть скользкими. Вредны син​тетические, а натуральные — необходимы, так как создают уют, тепло, красоту и смягчают падения и удары. Уберите с пола прово​да, чтобы ребенок не смог в них запутаться.
Стены 
Покрытие стен не должно вызывать аллергию, комната должна «дышать», поэтому оклеить ее нужно бумажными обоями. 
Окна 
На окнах должны быть фиксаторы, чтобы ребенок не смог их открыть и вывалиться.
Двери 
Самую большую опасность представляет входная дверь на пружине, так как сильно захлопывается. Стеклянные проемы в дверях должны быть заметны малышу, чтобы он не прошел сквозь них, а лучше всего стекла заменить на оргалит или фанеру. Объяс​ните малышу, чем опасно разбитое стекло. Замки и защелки на две​рях в те помещения, куда малышу не следует входить, должны быть расположены высоко, чтобы он до них не дотянулся.
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Мебель  
Вся мебель в доме должна быть устойчивой. Дверцы шкафов и выдвижные ящики следует держать закрытыми, а лучше поставить фиксаторы, чтобы малыш не мог защемить пальчики. Уберите скатерть со стола, чтобы ребенок, потянув за ее край, не свалил всё на себя. Любые стекла на дверцах шкафов, книжных полках должны быть заметны, красивые наклейки украсят стекло и предупредят малыша. Убедитесь, что ребенок сможет выбраться из шкафа или из-под дивана. На острых углах должны быть закрепле​ны округлые уголки-страховки.
Холодильник
 Следите за тем, чтобы ребенок не забрался во​внутрь. За закрытой дверцей нельзя будет услышать его криков из-за изолирующего слоя в стенке холодильника.
Электричество и электроприборы

Необходимо строжайше запретить ребенку трогать вилки, розетки, соединительные шнуры, выключатели. Позаботьтесь поставить заземлен​ные розетки или прибор УЗО — этот прибор отключает ток, если происходит его утечка, например, когда кто-нибудь берется за оголенный провод. Если нет такой возможности, установите на розетках специальные заглушки. Следите за электропроводкой, чтобы она не была оголенной и ветхой. Длина шнура электричес​кого чайника не должна превышать 70 см, чтобы ребенок не зацепился за него. Если есть возможность приобрести более дорогие, но безопасные в пожарном отношении самоотключающиеся чай​ник и утюг — это нужно сделать. Не приобретайте бывшие в упо​треблении электроприборы, так как нет никакой гарантии, что они безопасны. Провода электроприборов не должны свисать, лучше иметь приборы с пружинящими проводами. Не укрывайте малыша электрическим одеялом, так как при намокании оно ста​новится смертельно опасным.
Радиотелефон
 Дома лучше держать телефон с проводом. Ра​диотелефон излучает высокочастотные электромагнитные колеба​ния, которые, конечно же, не являются смертельно опасными, но здоровью маленького ребенка могут повредить.
                                                    Вода
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 Ни на одну минуту не оставляйте ребенка одного в ван​ной. Зазвонит ли телефон или позвонят в дверь, в первую очередь надо взять из ванны ребёнка. Если ребёнок играет с водой, будьте с ним рядом, не отлучаясь. А лучше всего как можно раньше научите малыша               как можно раньше плавать.  
Открытый огонь и горячие предметы        
Не оставляйте малыша одного у открытого огня. Обязательно прячьте от детей в недоступные места спички, зажигалки не оставляйте в кармане, а при​весьте на ключи, как брелок. Покажите ребенку опасные горячие ме​ста (печь, камин, плита), пусть он знает, что они горячие. Разместите оградительные решетки, чтобы ребенок не смог близко подойти. Хо​рошо, если одежда на ребенке будет из огнеупорных материалов. На плите установите бортики, чтобы ребенок не смог взять с нее горячие кастрюли и чтобы они случайно не упали на ребенка. Следует помнить, что кожа ребенка очень нежная, поэтому контакт с горячи​ми предметами нежелателен. Установите на потолке индикаторы ды​ма. Проверяйте регулярно их исправность, не реже одного раза в год меняйте батарейки. Следите, чтобы ребенок не привыкал греться около батареи парового отопления, так как они бывают сильно раскалены, и он может обжечься. Приучите ребенка, когда он умывается, пусть вначале открывает кран с холодной водой, а затем с горячей.
Освещение 
Люминесцентные лампы содержат ртуть и очень опасны. Лампы должны быть мощными, равномерно освещать комнату. Около кроватки повесьте «ночник», чтобы ребенок мог сам его включать.
Зеркала 
Не следует устанавливать над местами, где горит от​крытый огонь. Ребенок может наклониться, чтобы посмотреться в зеркало, и одежда воспламенится.
Пища
До 5-летнего возраста не давайте детям карамели или цельных орехов. Особенно опасен арахис, в нём содержатся масла, которые поражают лёгкие, если ребёнок подавиться.
Игрушки 
Приобретайте игрушки солидных фирм, так как ры​ночные могут быть покрашены химически вредными красителями. Желательно, чтобы игрушки не содержали мелких деталей. В музы​кальных открытках есть мини-батарейки, которые содержат ртуть. Следите, чтобы ребенок не проглотил их, поскольку они в желудке станут протекать.  
Лекарства 
Все лекарства должны быть заперты на замок и быть
недоступны ребенку. Поскольку дети любят обследовать ваши сумки и
карманы, не держите там лекарства и не называйте их «конфетками».
Играть с коробками из-под лекарств малышам опасно: лекарственная
пыль может дать аллергическую реакцию. Никогда не нужно давать лекарство, у которого потерялась этикетка; а просроченные необходимо
сразу выбрасывать. Будьте особенно внимательны в гостях у пожилых
людей — медикаменты у них чаще всего лежат под рукой.
Косметика 
Дети любят все в рот брать, а некоторыми космети​ческими средствами можно отравиться. Держите их под замком.
Хозтовары, средства дезинфекции  
Вся бытовая химия должна храниться под замком и только в своей упаковку ни в коем случае не переливайте в другие емкости. Страшно пред​ставить себе отбеливатель в бутылочке из-под лимонада.

Острые предметы 
Все острые предметы должны быть недоступны ребенку. Есть детские игрушечные ножницы из пластмассы с округленными концами. Более взрослые дети могут пользоваться ножом под присмотром взрослых. Желательно как можно раньше научить ре​бенка пользоваться острыми инструментами в целях его безопасности.[image: image2.png]



