
НА СПИНЕ спящий  ребенок лежит в центре кровати “по-царски, « слегка раскинув ноги.

   Руки по бокам туловища или на уровне головы. Кисти рук расслаблены 

и свободны. Голова может быть слегка запрокинута. Похоже на человека,

которого рисует ребенок лет до пяти (“ручки, ножки…”) или на актера,

принимающего аплодисменты.

Эта поза о душевном комфорте. Ребенок принимает окружающий мир  во всем его многообразии и чувствует себя в безопасности, он уверен

 в себе и окружающих. А если даже не очень уверен – готов отразить лю-

бое нападение без боязни. Он знает свою ценность и полон самоуважения.

Если при этом руки согнуты в локтях у головы, это знак особо полного чувства удовлетворения (недаром так часто спят малыши).

НА ЖИВОТЕ.
Распростерт в кровати, ноги вытянуты, руки по бокам туловища, иног-

да одна из них (или обе) выше головы. Ребенок словно пытается отхва-

тить побольше пространства, сделав его своим, подконтрольным. 

Такая поза говорит о потребности в самозащите, о ранимости, уязви-

мости ребенка. Он желает избежать неожиданностей, хочет регулировать

события дневной жизни согласно своим представлениям, взять под конт-

роль свои эмоции и даже скрыть некоторые от окружающих. Если ребенок

спит еще и по диагонали, такие желания выражены в нем еще сильнее.

НА КОЛЕНЯХ.
Словно стоит на коленях, подняв спину, лицо расположено ниже всего

тела, зато попа задрана.

Эта  -  поза протест. Она или демонстрирует сильное сопротивление

миру сна, или выражает не согласие с какими-то событиями. Ребенок не

желает принять горизонтальное положение, словно показывая, что добро-

вольно не сдается.

КАЛАЧИКОМ.
Спит на боку, лица почти не видно, руки закрывают туловище, а ноги 

словно пытаются достать подбородок. Может накрываться одеялом с го-

ловой.
      Малыш, таким образом, спасается от жизненных трудностей – его трево-

жат  проблемы, которые он не может решить самостоятельно. Чем сильнее

“скрученность”, тем больше ребенок обеспокоен.А если он еще и укутыва-      

ется в одеяло с головой, это говорит о желании укрыться в “норке”, где

безопасно и уютно. Родители, обратите внимание: ваш малыш нуждается

в особенной  защите.

