Тип семьи

(Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В.В.)

Инструкция. Ответьте «да» (+), «нет» (-), «не знаю» (?) на ряд утверждений. Ответов типа «?» должно быть не более 3-х. Утверждения, предлагаемые ниже, касаются Ваших отношений с тем членом семьи, который доставляет Вам больше всего хлопот.

1. Уверен, что помочь ему могут только самые строгие меры.

2. Когда смотрю на него, думаю, что судьба ко мне несправедлива.

3. Порой думаю: «Было бы лучше, если бы он куда-нибудь исчез».

4. Я никогда не знаю, что у него на уме.

5. Чтобы мы с ним не делали, он становится все хуже.

6. Окружающие считают меня виноватым в том, что с ним происходит.

7. Никто из окружающих не хочет мне помочь.

8. Нередко он исчезает, и я не знаю, что с ним.

9. Он не считается со мной.

10. Бывает, что мне неприятно иметь с ним дело.

11. Он относится ко мне враждебно.

12. Я никогда не знаю, что он еще выкинет.

13. К нему невозможно найти подход.

14. Из-за него у меня испорчены отношения со многими людьми.

15. Если бы его не было, моя жизнь была бы счастливой и интересной.

16. Он все скрывает от меня.

17. Если даже он решит стать лучше, я знаю: все равно он останется таким, как был.

18. Мне стыдно, когда говорят о нем.

19. Его исправление (выздоровление) очень мало зависит от меня.

20. Он постоянно обманывает меня.

Обработка результатов.

1. Определить количество положительных ответов для каждой из четырех групп: I  - утверждения 1, 5, 9, 13, 17; II  - 2, 6, 10, 14, 18; III – 3, 7, 11, 15, 19; IV – 4, 8, 12, 16, 20.

2. Определить количество неопределенных ответов по каждой из групп.

3. Перевести ответы в баллы: за каждый «+» - 2 балла, «?» - 1 балл, «-» - 0 баллов.

4. Посчитать сумму баллов, набранную по каждой группе и в сумме по всем показателям.

Если набранная сумма меньше 5 баллов – это признак конструктивной семьи, больше 12 баллов – признак деструктивной семьи. Если набранная сумма находится в интервале между этими значениями, значит в семье есть и сплачивающие, и разобщающие тенденции.

В зависимости от набранных баллов по каждой группе показателей, об отношениях в семье можно сказать следующее.

Признаки семей конструктивного типа.

I. Влияние. В этой семье понимают, что прямым давлением вряд ли можно что-то изменить в отношениях к лучшему, поэтому нужно искать разные подходы, менять средства воздействия. Потерпев неудачу, не нужно терять оптимизма, а вновь пускаться в поиск новых возможностей улучшить отношения, изменить ситуацию.

II. Фрустрация. В конструктивной семье удается избежать состояния, когда утрачивается трезвость оценки сложившейся ситуации, положение кажется безнадежным и блокируется активность в поисках выхода. Здесь при любых трудностях предпочитаются решительные действия.

III. Отчуждение. При всех внешних неурядицах, недоразумениях личности членов семьи не утрачивают интереса друг для друга, сохраняется главное – внутреннее единство, родство, сопричастность к судьбе друг друга, ответственность за нее. Это надежный фундамент семейных отношений, гарантия будущих положительных изменений, сдвигов к лучшему.

IV. Информация. Решения базируются на четких представлениях о причинах поступков и поведения в целом других членов семьи. Поэтому воспитательное воздействие часто попадает в цель.

Признаки семей деструктивного типа.

I. Влияние. В такой семье склонны к максимализму, уверены в том, что только крайние меры могут изменить или спасти положение, и поэтому поиск средств изменения ситуации ведется лишь в области принуждения (усилить воздействие, заставить). А если желаемый эффект не достигается, объяснение неудач ищется в «неисправимости» другой стороны. Способы взаимодействия необходимо изменить, т.к. только достаточно четкая, последовательная стратеги может принести результат.

II. Фрустрация. Если отношения с «противником» зашли так далеко, что противодействующие стороны уже думают не о нем, а о своей горькой судьбе, это очень тяжело. Вся энергия направлена вовнутрь, на постоянное перечисление усилий, оказавшихся безрезультатными. Осознание «завершенности» возможностей что-то изменить, непреодолимости разобщающих барьеров опережает поступки членов семьи, заранее блокирует их, делает их неэффективными.

III. Отчуждение. Оптимальная планка этого показателя значительно ниже, чем другие, т.е. это наиболее чуткий индикатор семейных отношений. высокий балл прежде других сигналит о семейном неблагополучии. Если семья его «достигла», важно определить, как далеко зашел процесс отчуждения и приостановить его.

IV. Информация. Члены семьи действуют в условиях полной неосведомленности, вслепую, надеясь на случайный успех. Многие действия бьют мимо цели. Для изменения ситуации крайне необходимо изменить уровень осведомленности. Нужно обратиться к психологической литературе. Именно через этот компонент можно оптимизировать и другие аспекты отношений, т.к. он более гибок и легче поддается регуляции.

Типовое состояние семьи

(Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В.В., Семиченко В.А.)

Предлагается 12 шкал, содержащих оценки от 0 до 7 баллов. Крайним значениям каждой шкалы соответствует 2 полярных по смыслу качества.

Инструкция. По каждой паре признаков отметьте, к какому из них ближе по состоянию, которое Вы чаще всего испытываете в своей семье. В зависимости от степени состояния Вы можете выбирать и промежуточные значения.

Итак, вы отвечаете на вопрос: «Как вы чувствуете себя чаще всего в семье?»

	1. 
	довольным
	0 1 2 3 4 5 6 7
	недовольным
	У

	2. 
	спокойным
	0 1 2 3 4 5 6 7
	встревоженным
	Т

	3. 
	расслабленным
	0 1 2 3 4 5 6 7
	напряженным
	Н

	4. 
	радостным
	0 1 2 3 4 5 6 7
	Огорченным
	У

	5. 
	нужным
	0 1 2 3 4 5 6 7
	Лишним
	Т

	6. 
	отдохнувшим
	0 1 2 3 4 5 6 7
	Уставшим
	Н

	7. 
	здоровым
	0 1 2 3 4 5 6 7
	Больным
	У

	8. 
	смелым
	0 1 2 3 4 5 6 7
	Робким
	Т

	9. 
	беззаботным
	0 1 2 3 4 5 6 7
	Озабоченным
	Н

	10. 
	хорошим
	0 1 2 3 4 5 6 7
	Плохим
	У

	11. 
	ловким
	0 1 2 3 4 5 6 7
	Неуклюжим
	Т

	12. 
	свободным
	0 1 2 3 4 5 6 7
	Занятым
	Н


Обработка результатов ведется по трем группам: I - 1, 4, 7, 10 (общая удовлетворенность - У), II – 2, 5, 8, 11 (тревожность - Т), III – 3, 6, 6, 12 (нервно-психическое напряжение - Н).

I. Общая удовлетворенность отношениями в семье.

Чем ниже полученное значение, тем более члены семьи удовлетворены отношениями в семье. Состояние общей неудовлетворенности достигается тогда, когда сумма баллов по соответствующей группе значений превышает 26. внутрисемейные отношения причиняют больше огорчения, чем радости. Поэтому состояние весьма дискомфортное, сопровождается рядом негативных переживаний, общим снижением жизненного тонуса, что часто приводит в агрессии. При более низких показателях (ниже 26 баллов) проявляется скрытая неудовлетворенность. Она сопровождается ощущением монотонности, беспросветности жизни, ее бесцветности, скуки, ностальгическим воспоминаниям о былых временах. И достаточно самого незначительного происшествия, чтобы произошел взрыв с взаимными обвинениями и упреками.

II. Тревожность. Уровень тревожности считается высоким, если сумма показателей превышает 26 баллов. Это свидетельствует о том, что человек живет в ожидании негативного отношения со стороны окружающих, постоянно прогнозируя неприятности. Стабильное состояние психологического дискомфорта выражается через разные нелокализованные страхи, опасения, которые могут затрагивать все сферы семейной жизни: тревога за состояние здоровья ее членов, предсказание неприятностей, предчувствие разных катастроф. Неуверенность в своей значимости для других членов семьи. Причем ощущение своей значимости нередко не совпадает с объективно занимаемым положением.

III. Нервно-психическое напряжение.

Показатель выше 27 баллов означает, что нервная нагрузка, которая досталась какому-то члену семьи непомерно велика. Он практически лишен возможности расслабиться, почувствовать себя раскованно, свободно. Источником нервно-психического напряжения чаще всего является ситуация блокирования жизненно важных чувств, мотивов, потребностей.

Типовые варианты подобных ситуаций:

· ощущение постоянного психологического давления, восприятие положения в семье как трудного и безвыходного (например, глава семьи держит всех в постоянном страхе);

· расхождение между нормами поведения, диктующими определенные правила, и теми чувствами, которые один член семьи может испытывать по отношению к другому (например, ребенок любит отца и боится его);

· создание или восприятие внутреннего конфликта у того или иного члена семьи (например, выдвижение перед членом семьи противоречивых требований и возложение на него ответственности за их выполнение).

Тест-опросник родительского отношения к детям (ОРО) 

(А.Я. Варга, В.В. Столин)

Тест-опросник состоит из 5 шкал.

I. «Принятие - отвержение». Отражает интегральное эмоциональное отношение к ребенку. Содержание одного полюса шкалы: родителю ребенок нравиться таким, какой он есть. Родитель уважает индивидуальность ребенка, симпатизирует ему. Родитель стремится много времени проводить с ребенком, одобряет его интересы и планы. На другом полюсе шкалы: родитель воспринимает своего ребенка плохим, неприспособленным, неудачливым. Ему кажется, что ребенок не добьется успеха в жизни из-за низких способностей, небольшого ума, дурных наклонностей. По большей части родитель испытывает к ребенку злость, досаду, раздражение, обиду. Он не доверяет ребенку и не уважает его.

II. «Кооперация» - социально-желательный образ родительского отношения. Родитель заинтересован в делах и планах ребенка, старается во всем помочь ребенку, сочувствует ему. Родитель высоко оценивает интеллектуальные и творческие способности ребенка, испытывает чувство гордости за него. Он поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, старается быть с ним на равных. Родитель доверяет ребенку, старается встать на его точку зрения в спорных вопросах.

III. «Симбиоз». Эта шкала отражает межличностную дистанцию в общении с ребенком. Содержательно эта тенденция описывается так: родитель ощущает себя единым целым, стремится удовлетворить все потребности ребенка, оградить его от трудностей и неприятностей жизни. Родитель постоянно ощущает тревогу за ребенка, он кажется взрослому маленьким и беззащитным. Тревожность родителя повышается, когда ребенок начинает автономизироваться волей обстоятельств, т.к. по своей воле родитель никогда не предоставит ребенку самостоятельности.

IV. «Авторитарная гиперсоциализация» - отражает форму и направление контроля за поведением ребенка. При высоком балле по этой шкале в родительском отношении просматривается авторитаризм. Родитель требует от ребенка безоговорочного послушания и дисциплины. Он старается во всем навязать ребенку свою волю, не в состоянии встать на его точку зрения. За проявления своеволия ребенка сурово наказывают. Родитель пристально следит за социальными достижениями ребенка и требует социального успеха. При этом родитель хорошо знает ребенка, его индивидуальные способности, привычки, мысли, чувства.

V. «Маленький неудачник». Эта шкала отражает особенности восприятия и понимания ребенка родителем. При высоких значениях по этой шкале в родительском отношении имеется стремление инфантилизировать ребенка, приписать ему личную и социальную несостоятельность. Родитель видит ребенка младшим по сравнению с реальным возрастом. Интересы, увлечения, чувства ребенка кажутся родителю детскими, несерьезными. Ребенок представляется неприспособленным, неуспешным, открытым для дурных влияний. Родитель не доверяет своему ребенку, досадует на его неуспешность и неумелость.  В связи с этим  родитель старается оградить ребенка от трудностей жизни и строго контролировать его действия.

Ключи к опроснику.

I. «Принятие - отвержение»: 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 51, 52, 53, 55, 56, 60.

II. «Кооперация»: 6, 9, 21, 25, 31, 33, 34, 35, 36.

III. «Симбиоз»: 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58.

IV. «Авторитарная гиперсоциализация»: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59.

V. «Инфантилизация»: 9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61.

Порядок подсчета баллов.

При подсчете тестовых баллов по всем шкалам учитывается ответ «верно». Высокий тестовый балл по соответствующим шкалам интерпретируется как: I – отвержение; II – социально-желательное поведение; III – симбиоз; IV – гиперсоциализация; V – инфантилизация.

Тестовые нормы проводятся в виде таблиц процентильных рангов тестовых баллов по соответствующим шкалам=160.

I шкала

	Сырой балл
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12



	Процентильный ранг
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,63
	3,79
	12,02
	31,01
	53,79
	68,35
	77,21


	Сырой балл
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	Процентильный ранг
	84,17
	88,60
	90,50
	92,40
	93,67
	94,30
	95,50
	97,46
	98,10
	98,73


	Сырой балл
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

	Процентильный ранг
	98,73
	99,36
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


II шкала

	Сырой балл
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Процентильный ранг
	1,57
	3,46
	5,67
	7,88
	9,77
	12,29
	19,22
	31,19
	48,82
	80,93


III шкала

	Сырой балл
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Процентильный ранг
	4,72
	19,53
	39,06
	57,96
	74,97
	86,63
	92,93
	96,65


IV шкала

	Сырой балл
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Процентильный ранг
	4,41
	13,86
	32,13
	58,87
	69,30
	80,79
	95,74


V шкала

	Сырой балл
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Процентильный ранг
	14,55
	45,57
	70,25
	84,81
	93,04
	96,83
	99,37
	100


Если Вы согласны с утверждением, ответьте «верно», нет – «неверно»; ответов типа «не знаю» должно быть не более 5.

1. Я всегда сочувствую своему ребенку

2. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок

3. Я уважаю своего ребенка

4. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от нормы

5. Нужно побольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они его травмируют

6. Я испытываю к ребенку чувство расположения

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни

8. Мой ребенок часто неприятен мне

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку

10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку приносит ему большую пользу

11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку

12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни

13. мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые кроме презрения, ничего не стоят

15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый

16. Мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадить мне

17. Мой ребенок впитывает в себя все плохое, как губка

18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем старании

19. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вырастет порядочный человек

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом

21. Я принимаю участие в моем ребенке

22. К моему ребенку липнет все дурное

23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни

24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыдно, что мой ребенок не такой умный и способный как бы мне хотелось

25. Я жалею своего ребенка

26. Когда я сравниваю моего ребенка со сверстниками, они кажутся мне взрослее и по поведению и по суждениям

27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет, и снежностью вспоминаю его маленьким

29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне нравится и кажется необходимым

31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а только требовать этого от него

32. Я стараюсь выполнить все просьбы моего ребенка

33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка

34. Я очень интересуюсь своей жизнью

35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по-своему прав

36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться

37. Я всегда считаюсь с ребенком

38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства

39. Основные причины капризов моего ребенка – эгоизм, упрямство, лень

40. Невозможно нормально отдохнуть, если отпуск проводить с ребенком

41. Самое главное – чтобы у ребенка было спокойное, беззаботное детство, все остальное приложится

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее

43. Я разделяю увлечения своего ребенка

44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно

45. Я понимаю огорчения своего ребенка

46. Мой ребенком часто раздражителен

47. Воспитание ребенка – сплошная нервотрепка

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер

49. Я не доверяю своему ребенку

50. За строгое воспитание дети потом благодарят

51. Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребенка

52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств

53. Я разделяю интересы своего ребенка

54. Мой ребенок не в состоянии сделать что-нибудь самостоятельно

55. Мой ребенок вырастет неприспособленным к жизни

56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка

58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком

59.  Ребенок не должен иметь секретов от родителей

60. Я невысокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого от него

61. Очень желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, которые нравятся его родителям

Тесты для выявления взаимоотношений отца и матери с детьми

Тест «Хороший ли отец ваш супруг?»

Тест взят из книги «Он + Она. Психологические тесты». Ростов-на-Дону. Феникс, 2000.

Инструкция. Хотите взглянуть на мужа глазами вашего ребенка и сравнить его мнение со своим? Вам предлагаются два перечня вопросов. Один – для вас, вто​рой – для ребенка. Если он еще мал, задайте вопросы устно. Старайтесь говорить мягким, спокойным голосом, не подсказывая ответов.

Текст опросника

Для мамы
1. Любит ли ваш ребенок проводить время с отцом?

2. Рассказывает ли он об отце своим друзьям?

3. Нравится ли ребенку ходить вместе с отцом в гости, гулять?

4. Есть ли такое дело, которое сыну или дочери особенно нравится выполнять вместе с папой — например, мастерить что-то, возиться с машиной, зани​маться спортом?

5. Считаете ли вы, что ребенок гордится своим отцом?

6. Приходилось ли вам замечать, что ребенку нравится, когда отец его учит или что-либо объясняет?

7. Разговаривает ли папа с ребенком о его делах и друзьях?

8. Часто ли отец хвалит ребенка?

9. Справедливо ли он наказывает сына или дочь?

10. Любит ли ваш ребенок приласкаться к папе?

11. Считаете ли вы, что муж слишком строг с ребенком?

12. Часто ли ваши дети обижаются на отца?

13. Обращает ли папа внимание на внешний вид ребенка?

14. Считаете ли вы, что отец хочет быть примером для сына или дочери?

15. Ваш муж приветлив и внимателен по отношению к ребенку? 

Для ребенка
1. Любишь ли ты бывать с папой?

2. Рассказываешь ли ты своим друзьям о папе?

3. Нравится ли тебе ходить вместе с папой в гости или просто гулять?

4. Есть ли такое дело, которое тебе особенно приятно выполнять вместе с от​цом?

5. Ты гордишься своим папой?

6. Нравится ли тебе, когда папа что-либо тебе объясняет или учит чему-либо?

7. Разговаривает ли папа с тобой о твоих делах или друзьях?

8. Часто ли тебе приходится слышать похвалу от отца?

9. Если папа тебя наказывает, то это всегда справедливо?

10. Бывает ли так, что тебе очень хочется обнять и поцеловать папу?

11. Твой папа строгий?

12. Ты часто обижаешься на отца?

13. Папа обращает внимание на твой внешний вид?

14. Хочет ли папа быть примером для тебя?

15. Твой папа приветлив и внимателен к тебе?

За каждый положительный ответ начисляется 1 балл.

Результаты

Если разница между баллами, набранными вами и ребенком, не превышает 5 баллов, вы хорошо чувствуете настроение своего ребенка, у вас с ним нет проти​воречий в отношении к отцу.

Вы оценили мужа на 5 и более баллов больше, чем ребенок. Это означает, что ваш муж очень мало значит для ребенка.

Ваш ребенок набрал на 5 и более баллов больше. Вы недооцениваете степень привязанности ребенка к отцу. Задумайтесь, может быть, у вашего мужа есть ка​кие-то положительные качества, которых вы не замечаете?

Тест «Отец семейства»

Тест взят из книги: Знаете ли вы себя. Авторизованный перевод М.А. Земнова и В.А. Миронова. – М.: Московский рабочий, 1989.

Чтобы узнать каков муж в роли отца, супруге предлагается ответить на 23 во​проса. При оценке «согласна» он получает 2 очка, «не совсем» - 1, «не согласна» - 0. Согласны ли вы с утверждением, что:

1. Муж лучше справляется со взрослыми детьми, чем с маленькими.

2. После развода дети должны оставаться с матерью.

3. Хороший муж обычно и хороший отец.

4. Мужчины не должны открыто проявлять свои чувства, как женщины.

5. При воспитании детей мнение отца решающее.

6. После рождения ребенка жена уделяет мужу меньше внимания.

7. Лучше жить без отца, чем терпеть плохого.

8. Так как считается, что жена делает все лучше мужа, пусть она и воспитыва​ет детей.

9. Если ребенок не может с чем-то справиться, он должен всегда обращаться к матери.

10. Чем сильнее любовь к ребенку, тем легче его воспитывать.

11. Отец должен вмешиваться в воспитание ребенка только тогда, когда его об этом просит жена.

12. После развода родителей маленький ребенок, оставшийся с матерью, вооб​ще не замечает отсутствия отца.

13. Матери обыкновенно слишком балуют детей.

14. Отцам полезно проводить отпуск вместе с семьей.

15. Мальчик еще с раннего возраста должен воспитываться иначе, чем девоч​ка.

16. Некоторые дети предпочитают проводить свое время скорее с отцом, чем с матерью.

17. У вас часто возникает чувство, что для вашей жены ребенок важнее, чем вы.

18. Во всех вопросах воспитания вы можете успешно заменить жену.

19. Ребенок должен больше уважать отца, чем мать.

20. Ваша жена всегда вмешивается, когда вы начинаете заниматься с детьми.

21. При желании муж может справиться с новорожденным не хуже жены.

22. Отец более важен для сына, чем для дочери.

23. Ваша жена не воспринимает вас как серьезного воспитателя.

А теперь подсчитайте, сколько очков набрал супруг в каждой группе ответов. В первую группу входят ответы на вопросы: 1, 4, 5, 12, 13, 15, 19, 22. Во вторую груп​пу: 2, 6, 8, 9, 11, 17, 20, 23. В третью группу: 3, 7, 10, 14, 16, 18, 21. Каждая группа соответствует типу, к которому относится отец вашего семейства. В какой группе ответов он набрал больше всего очков, к такому типу он и принадлежит.

Тип I - «традиционный». Он глава семьи, полностью представляет ваши ин​тересы в общении с «внешним миром». Он — «последняя инстанция» и при реше​нии вопросов воспитания детей. Порой он до известной степени строг; очень боль​шое значение придает дисциплине, требует от детей выполнения своих обязанно​стей. В многодетных семьях он уделяет с каждым годом возрастающее внимание воспитанию детей, особенно сыновей. Но в принципе между ним и детьми нет задушевных отношений. Дети обычно относятся к отцу сдержанно, так как чув​ствуют, что он не знает достаточно хорошо их нужды и желания.

Тип II - «отец, главным образом озабоченный семейным благополучием». Муж предоставляет полную свободу жене в вопросах воспитания детей. Считает, что он все равно не может заменить жену в этом деле. Тем более что он постоянно загружен работой. Но даже в свободное время он не горит желанием позанимать​ся с детьми. И неудивительно, что спустя некоторое время и дети начинают отно​ситься к нему отчужденно.

Тип III - «современный отец». Для такого отца общение, забота о детях — ве​щи самые нормальные и естественные. Хотя у него и нет для этого столько сво​бодного времени, сколько бы хотелось, вечера он обыкновенно проводит с деть​ми. Он любит детей, не стесняется это показать им, умеет не только играть с более взрослыми детьми, но и нянчить и присматривать за маленькими. Дети его обо​жают. Своими самыми сокровенными желаниями они от всего сердца делятся и с ним и с матерью.

А теперь попросите ответить и мужа, а затем сравните его ответы с ответами жены. Если есть большая разница, то супругам следует вместе обсудить вопросы, ответы на которые особенно отличаются. Один такой разговор может быть весь​ма полезен и для родителей и для детей.

Тест «Какой вы воспитатель?»

Тест взят из книги: Он + Она. Психологические тесты. — Ростов н/Д: Феникс, 2000. Тест предназначен для обоих родителей.

ТЕСТ 1
1. Ребенок подрался с одноклассником, и вас срочно вызывают в школу. Как вы поступите?

а) сгоряча накажете ребенка;

б) выясните, как произошла драка, и после этого определите меру наказа​ния;

в) прежде всего переговорите с классным руководителем.

2. Помогая вам в уборке, ребенок нечаянно разбил вазу. Ваша реакция?

а) самая первая — подзатыльник;

б) раздраженная фраза: «Уходи отсюда! Обойдусь без твоей помощи!»;

в) успокоите ребенка — ведь он сделал это неумышленно.

3. Если вы наказали сына, дочь, а потом узнали, что поступили несправедли​во, вы:

а) промолчите, чтобы не уронить свой авторитет;

б) извинитесь;

в) признаете свою ошибку, объясните, что и взрослые могут ошибиться.

4. Ребенок одолевает вас вопросами, просьбами, а вы устали...

а) обрываете его: «Дай хоть минутку отдохнуть от тебя!»

б) отвечаете не думая, несерьезно, лишь бы ответить;

в) объясните, что очень устали и просите перенести разговор на другое вре​мя, тут же назначив час.

5. Ребенок просит написать сочинение. Как вы поступите?

а) напишите черновик, ему останется лишь переписать сочинение;

б) строго скажите: «Работай сам, только тогда чему-нибудь можно научить​ся!»;

в) поможете выбрать тему, подобрать литературу, а написать предложите самостоятельно.

6. «Мамочка (папочка), умоляю, давай заведем рыбок!» — просит сын или дочь. Что вы ответите?

а) «Ни в коем случае. Это отнимет у тебя много времени»;

б) «Ну что же, давай, раз тебе так хочется. Я помогу ухаживать за аквариу​мом»;

в) «Прежде подумай: все ли предусмотрел, насколько серьезно твое стрем​ление? Если так, то рыбок я тебе куплю, но помни, что ухаживать за ак​вариумом придется только тебе».

Результаты

Если вы 6 раз выбрали ответ под буквой «в», значит, вы неплохой воспитатель и психолог. Если «угадали» наполовину — вам надо в чем-то пересмотреть свои привычки, убеждения. Если же меньше — придется серьезно задуматься над сво​ими педагогическими методами.

ТЕСТ 2
Инструкция. Часто ли мы задумываемся над тем, хорошие ли мы родители для наших детей и справляемся ли с нашими обязанностями воспитателей? Проверь​те себя, ответив на вопросы: «да», «нет», «иногда».

Текст опросника

1. Следите ли вы за статьями в журналах, программами по телевидению и ра​дио на тему о воспитании? Читаете ли время от времени книги на эту тему?

2. Ваш ребенок совершил проступок. Задумываетесь ли вы в таком случае, не является ли его поведение результатом вашего воспитания?

3. Единодушны ли вы с вашим супругом в воспитании детей?

4. Если ребенок предлагает вам свою помощь, примете ли вы ее, даже если при этом дело может задержаться, а то и вовсе остановиться?

5. Используете ли вы форму запрета или приказа только тогда, когда это дей​ствительно необходимо?

6. Считаете ли вы, что последовательность есть один из основных педагоги​ческих принципов?

7. Сознаете ли вы, что среда, окружающая ребенка, оказывает на него суще​ственное влияние?

8. Признаете ли вы, что спорт и физкультура имеют большое значение для гар​моничного развития ребенка?

9. Сумеете ли вы не приказать, попросить о чем-либо своего ребенка?

10. Неприятно ли вам «отделываться» от ребенка фразой типа: «У меня нет времени» или «Подожди, пока я закончу работу»?

Подсчет очков. За каждый положительный ответ начисляется 2 очка, за ответ «иногда» — 1 и за отрицательный — 0.

Результаты

Менее 6 очков: о настоящем воспитании вы имеете довольно смутное представ​ление. Вам следует не мешкая заняться повышением своего образования в этой области.

От 7 до 14 очков: вы не делаете крупных ошибок в воспитании, но все же кое в чем над собой и своими итогами в этой области вам следовало бы задуматься. А на​чать можно с того, что ближайший выходной полностью посвятите детям, забыв приятелей и производственные проблемы.

Более 15 очков: вы вполне справляетесь со своими родительскими обязаннос​тями. И тем не менее не удастся ли еще кое-что улучшить?

ТЕСТ З
Инструкция. Внимательно прочтите предлагаемые вопросы. Постарайтесь от​ветить на них откровенно; тест дополнит ваше представление о себе как о родителях, поможет сделать определенные выводы относительно проблем воспитания детей.

	Можете ли вы
	Могу и всегда так поступаю

А
	Могу, но не всегда так поступаю

Б
	Не могу
В

	В любой момент остановить все свои дела и заняться ребенком?
	
	
	

	Посоветоваться с ребенком, невзирая на его возраст?
	
	
	

	Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему?
	
	
	

	Извиниться перед ребенком в случае своей неправоты?
	
	
	

	Овладеть собой и сохранить самообладание, даже если поступок ребенка вывел вас из себя?
	
	
	

	Поставить себя на место ребенка
	
	
	

	Поверить хотя бы на минуту, что вы добрая фея (прекрасный принц)
	
	
	

	Рассказать ребенку поучительный случай из детства, представляющий вас в невыгодном свете?
	
	
	

	Всегда воздерживаться от употреб​лений слов и выражений, которые могут ранить ребенка?
	
	
	

	Пообещать ребенку исполнить его желание за хорошее поведение?
	
	
	

	Выделить ребенку один день, когда он может делать то, что желает, и вести себя так, как хочет, и ни во что не вмешиваться?
	
	
	

	Не прореагировать, если ваш ребенок ударил, грубо толкнул или просто не​заслуженно обидел другого человека?
	
	
	

	Устоять против детских просьб и слез, если уверены, что это каприз, мимолетная прихоть?
	
	
	


Подсчитайте очки: ответ А оценивается в 6 очков, ответ Б в 2 очка, ответ В в 1 очко.

Результаты

Если вы набрали от 30 до 39 очков, это значит, что ребенок — самая большая ценность в вашей жизни. Вы стремитесь не только понять, но и узнать его, отно​ситесь к нему с уважением, придерживаетесь наиболее прогрессивных принципов воспитания и постоянной линии поведения. Другими словами, вы действуете пра​вильно и можете надеяться на хорошие результаты.
Сумма от 16 до 30 очков: забота о ребенке для вас вопрос первостепенной важ​ности. Вы обладаете способностями воспитателя, но на практике не всегда при​меняете их последовательно и целенаправленно. Порой вы чересчур строги, в дру​гих случаях — излишне мягки, кроме того, вы склонны к компромиссам, которые ослабляют воспитательный эффект. Вам следует серьезно задуматься над своим подходом к воспитанию ребенка.
Число очков менее 16 говорит о том, что у вас серьезные проблемы с воспита​нием ребенка. Вам недостает либо знаний, либо желания и стремления сделать ребенка личностью, а возможно, и того и другого.
Тест «Девочки или мальчики?», или Как вы воспитываете своих детей?

Тест взят из книги: Знаете ли вы себя. — М.: Московский рабочий, 1989.
Инструкция. Французские психологи составили тест, который раскрывает не​которые наши предрассудки в подходе к воспитанию мальчиков и девочек. Каж​дый родитель или педагог может с его помощью проверить, насколько его пред​ставления о воспитании верны. На предлагаемые 20 вопросов нужно ответить «да» (если вы согласны с этим утверждением) или «нет» (если вы придерживае​тесь другого мнения)».
Текст опросника
1. Девочки более послушны, чем мальчики.
2. Девочки лучше относятся к природе.
3. Мальчики лучше могут оценить сложное положение и мыслят более логи​чески.
4. Мальчики испытывают большее желание отличиться.
5. Мальчики больше одарены в математике.
6. Девочки более чувствительны к атмосфере, в которой они живут, тяжелее переносят боль, страдание.
7. Девочки умеют лучше выразить свои мысли.
8. У мальчиков лучше зрительная память, а у девочек — слуховая.
9. Мальчики лучше ориентируются в пространстве.
10. Мальчики агрессивнее.

11. Девочки менее активны.
12. Девочки более общительны, отдают предпочтение большой компании, а не узкому кругу друзей.
13. Девочки более ласковы.
14. Девочки легче подпадают под чужое влияние.
15. Мальчики более предприимчивы.
16. Девочки более трусливы.
17. Девочки чаще страдают от комплекса неполноценности.
18. Девочки реже соперничают между собой.

19. Мальчикам более важное заявить о себе, продемонстрировать свои способ​ности.

20. У мальчиков больше склонность к творческой работе, в то время как девоч​ки лучше справляются с монотонным трудом.

Ответы

1. В раннем детстве девочки действительно более послушны.

2. Пока не установлено ничего, что давало бы повод утверждать: девочки по своей природе больше склонны заботиться о больных и слабых животных, растениях. Разве что в возрасте 6-9 лет.

3. Это не так. Девочки могут решать сложные задачи (проблемы) не хуже мальчиков.

4. До 10-12 лет девочки развиваются быстрее (и поэтому иногда стремятся выделиться, отличиться от своих сверстников). Но позднее девочки более целенаправленны, они больше, чем мальчики, думают о будущем.

5. Девочки и мальчики одарены одинаково, все зависит от того, как мы их ори​ентируем, хотя считается, что в математике мальчики проявляют себя луч​ше. Но когда мы избавимся от этого предрассудка, то не заметим большой разницы.

6. Напротив, мальчики легче поддаются влиянию среды и поэтому сильнее пе​реживают разлуку с родителями. Мальчики более чувствительны к боли, страданию. Они лишь внешне делают вид, что им не больно, поскольку с самого начала их учат, что мужчина не должен плакать.

7. До 10-13 лет разница незначительна, затем в большинстве случаев девочки в устном и письменном виде высказывают свои мысли более четко, чем мальчики.

8. Исследования показали, что на протяжении всей жизни эта способность у мальчиков и девочек одинакова. Если и есть разница, то только индивиду​альная.

9. До наступления половой зрелости разницы нет, после этого мальчики луч​ше ориентируются в пространстве. С годами разница усиливается. Исклю​чения только подтверждают правила.

10. Мальчики становятся агрессивными в самом раннем возрасте, в 2-3 года, когда начинает формироваться их личность.

11. Не установлена разница в активности мальчиков и девочек. Лишь в детские годы мальчики проявляют ее более шумно и очевидно (в драках, например). В то же время девочки не столь шумливы, но не менее целенаправленны.

12. Напротив, девочки предпочитают одну или не более двух подруг, а не боль​шую компанию. Вот почему именно мальчики собираются в более крупные группы. Это положение сохраняется и когда они вырастают, поэтому-то мальчики более склонны к коллективным играм.

13. До определенного возраста между мальчиками и девочками в этом нет раз​ницы, и мальчики в определенный период требуют ласкового обращения.

14. Напротив, мальчики склонны скорее принимать «на веру» мнение компа​нии, при их воспитании это надо непременно иметь в виду. Девочки обыч​но придерживаются своего мнения.

15. В этом качестве до определенного возраста у мальчиков и девочек нет раз​ницы. Позднее более сообразительными и активными становятся девочки. А в период полового созревания они уступают в этом юношам. Быть может, сознательно.

16. Девочки не так трусливы на самом деле, как многим кажется. В действитель​ности они могут быть сильнее и решительнее мальчиков, легче преодоле​вать страх.

17. Не больше мальчиков. Девочки лучше «вооружены» по отношению к слож​ным житейским ситуациям, умеют быстрее приспосабливаться. В большин​стве случаев они более самостоятельны.

18. В этом отношении ни у кого нет преимущества. Все зависит от личности. Соперничать и «мериться силами» друг с другом могут и мальчики и де​вочки.

19. Нет. Мальчики легче подчиняются сильным личностям и компаниям сверст​ников, девочки же чаще стоят на своем. Они более самоуверенны.

20. В этом нет разницы между мальчиками и девочками. У кого-то больше твор​ческих способностей, у кого-то меньше, пол здесь не имеет значения.

Итак, ответив на вопросы теста, вы определили, насколько ваши представле​ния о воспитании, психологии детей совпадают с мнением психолога. Вероятно, каждый убежден, что прав именно он. Но учтите лишь то, что у детского психоло​га за многие годы работы было куда больше возможности изучить подрастающее поколение.

Тест «PARI» — «Родительско-детские отношения»

Методика PARI (parental attitude research instrument) предназначена для изучения отношения родителей (прежде всего матерей) к разным сторонам семейной жиз​ни (семейной роли). Авторы — американские психологи Е.С. Шефер и Р.К. Белл. В нашей стране адаптирована Т.В. Нещерет.

В методике выделены 23 аспекта-признака, касающиеся разных сторон отно​шения родителей к ребенку и жизни в семье. Из них — 8 признаков описывают отношение к семейной роли и 15 — касаются родительско-детских отношений. Эти 15 признаков делятся на три группы: I — оптимальный эмоциональный кон​такт, II — излишняя эмоциональная дистанция с ребенком, III — излишняя кон​центрация на ребенке.

Шкалы эти выглядят следующим образом

      Отношение к семейной роли

Описывается с помощью 8 признаков, их номера в опросном листе 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23:

• ограниченность интересов женщины рамками семьи, заботами исключи​тельно о семье (3);

• ощущение самопожертвования в роли матери (5);

• семейные конфликты (7);

• сверхавторитет родителей (11);

• неудовлетворенность ролью хозяйки дома (13);

• «безучастность» мужа, его невключенность в дела семьи (17);


• доминирование матери (19);


• зависимость и несамостоятельность матери (23). 

Отношение родителей к ребенку

I. Оптимальный эмоциональный контакт (состоит из 4 признаков, их номера по опросному листу 1, 14, 15, 21):

• побуждение словесных проявлений, вербализаций (1);

• партнерские отношения (14);

• развитие активности ребенка (15);

• уравнительные отношения между родителями и ребенком (21).

II. Излишняя эмоциональная дистанция с ребенком (состоит из 3 признаков, их номера по опросному листу 8, 9, 16):

• раздражительность, вспыльчивость (8);

• суровость, излишняя строгость (9);

• уклонение от контакта с ребенком (16).

III. Излишняя концентрация на ребенке (описывается 8 признаками, их номе​ра по опросному листу 2, 4, 6, 10, 12, 18, 20, 22):

• чрезмерная забота, установление отношений зависимости (2);

• преодоление сопротивления, подавление воли (4);

• создание безопасности, опасение обидеть (6);

• исключение внесемейных влияний (10);

• подавление агрессивности (12);

• подавление сексуальности (18);

• чрезмерное вмешательство в мир ребенка (20);

• стремление ускорить развитие ребенка (22).

Каждый признак измеряется с помощью 5 суждений, уравновешенных с точки зрения измеряющей способности и смыслового содержания. Вся методика состо​ит из 115 суждений. Суждения расположены в определенной последовательности, и отвечающий должен выразить к ним отношение в виде активного или частично​го согласия или несогласия. Схема пересчета ответов в баллы содержится в «клю​че» методики. Сумма цифровой значимости определяет выраженность признака. Таким образом, максимальная выраженность признака 20, минимальная 5; 18, 19, 20 — высокие оценки, соответственно — 8, 7, 6, 5 — низкие. Опросник и лист отве​тов прилагаются.

Имеет смысл в первую очередь анализировать именно высокие и низкие оценки. 

Инструкция. Перед Вами вопросы, которые помогут выяснить, что родители думают о воспитании детей. Здесь нет ответов правильных и неправильных, так как каждый прав по отношению к собственным взглядам. Старайтесь отвечать точно и правдиво.
Некоторые вопросы могут показаться Вам одинаковыми. Однако это не так. Есть вопросы сходные, но не одинаковые. Сделано это для того, чтобы уловить возможные, даже небольшие различия во взглядах на воспитание детей.
На заполнение вопросника потребуется примерно 20 мин. Не обдумывайте ответ долго, отвечайте быстро, старайтесь дать первый ответ, который придет Вам в голову.
Рядом с каждым положением находятся буквы «А а б Б», их нужно выбрать в зависимости от своего убеждения в правильности данного положения: А — если с данным положением согласны полностью; а — если с данным положением ско​рее согласны, чем не согласны; б — если с данным положением скорее не соглас​ны, чем согласны; Б — если с данным положением полностью не согласны.
Текст опросника

1. Если дети считают свои взгляды правильными, они могут не соглашаться со взглядами родителей. А а б Б
2. Хорошая мать должна оберегать своих детей даже от маленьких трудностей и обид. А а б Б
3. Для хорошей матери дом и семья — самое важное в жизни. А а б Б
4. Некоторые дети настолько плохи, что ради их же блага нужно научить их бояться взрослых. А а б Б
5. Дети должны отдавать себе отчет в том, что родители делают для них очень много. А а б Б

6. Маленького ребенка всегда следует крепко держать во время мытья, чтобы он не упал. А а б Б
7. Люди, которые думают, что в хорошей семье не может быть недоразумений, не знают жизни. А а б Б
8. Ребенок, когда повзрослеет, будет благодарить родителей за строгое воспи​тание. А а б Б
9. Пребывание с ребенком целый день может довести до нервного истощения. А а б Б
10. Лучше, если ребенок не задумывается над тем, правильны взгляды его ро​дителей. А а б Б
11. Родители должны воспитывать в детях полное доверие к себе. А а б Б
12. Ребенка следует учить избегать драк, независимо от обстоятельств. А а б Б
13. Самое плохое для матери, занимающейся хозяйством, чувство, что ей нелег​ко освободиться от своих обязанностей. А а б Б
14. Родителям легче приспособиться к детям, чем наоборот. А а б Б
15. Ребенок должен научиться в жизни многим нужным вещам, и поэтому ему нельзя разрешать терять ценное время. А а б Б
16. Если один раз согласиться с тем, что ребенок съябедничал, он будет это де​лать постоянно А а б Б
17. Если бы отцы не мешали в воспитании детей, матери бы лучше справлялись с детьми А а б Б

18. В присутствии ребенка не надо разговаривать о вопросах пола. А а б Б
19. Если бы мать не руководила домом, мужем и детьми, все происходило бы менее организованно. А а б Б

20. Мать должна делать все, чтобы знать, о чем думают дети. А а б Б

21. Если бы родители больше интересовались делами своих детей, дети были бы лучше и счастливее. А а б Б

22. Большинство детей должны самостоятельно справляться с физиологиче​скими нуждами уже с 15 месяцев. А а б Б

23. Самое трудное для молодой матери — оставаться одной в первые годы вос​питания ребенка А а б Б

24. Надо способствовать тому, чтобы дети высказывали свое мнение о жизни в семье, даже если они считают, что жизнь в семье неправильная. А а б Б

25. Мать должна делать все, чтобы уберечь своего ребенка от разочарований, которые несет жизнь. А а б Б

26. Женщины, которые ведут беззаботную жизнь, не очень хорошие матери. А а б Б

27. Надо обязательно искоренять у детей проявления рождающейся ехидности. А а б Б

28. Мать должна жертвовать своим счастьем ради счастья ребенка. А а б Б

29. Все молодые матери боятся своей неопытности в обращении с ребенком. А а б Б

30. Супруги должны время от времени ругаться, чтобы доказать свои права. А а б Б

31. Строгая дисциплина по отношению к ребенку развивает в нем сильный ха​рактер. А а б Б

32. Матери часто настолько бывают замучены присутствием своих детей, что им кажется, будто они не могут с ними быть ни минуты больше. А а б Б

33. Родители не должны представать перед детьми в плохом свете. А а б Б

34. Ребенок должен уважать своих родителей больше других. А а б Б

35. Ребенок должен всегда обращаться за помощью к родителям или учителям вместо того чтобы разрешать свои недоразумения в драке. А а б Б

36. Постоянное пребывание с детьми убеждает мать том, что ее воспитательные возможности меньше умений и способностей (могла бы, но...). А а б Б

37. Родители своими поступками должны завоевать расположение детей. А а б Б

38. Дети, которые не пробуют своих сил в достижении успехов, должны знать, что потом в жизни могут встретиться с неудачами. А а б Б

39. Родители, которые разговаривают с ребенком о его проблемах, должны знать, что лучше ребенка оставить в покое и не вникать в его дела. А а б Б

40. Мужья, если не хотят быть эгоистами, должны принимать участие в семей​ной жизни. А а б Б

41. Нельзя допускать, чтобы девочки и мальчики видели друг друга голыми. А а б Б

42. Если жена достаточно подготовлена к самостоятельному решению проблем, то это лучше и для детей и для мужа. А а б Б

43. У ребенка не должно быть тайн от своих родителей. А а б Б

44. Если у вас принято, что дети рассказывают Вам анекдоты, а Вы — им, то многие вопросы можно решить спокойно и без конфликтов. А а б Б

45. Если рано научить ребенка ходить, это благотворно влияет на его развитие. А а б Б

46. Нехорошо, когда мать одна преодолевает все трудности, связанные с ухо​дом за ребенком и его воспитанием. А а б Б

47. У ребенка должны быть свои взгляды и возможность их свободно высказы​вать. А а б Б

48. Надо беречь ребенка от тяжелой работы. А а б Б

49. Женщина должна выбирать между домашним хозяйством и развлечения​ми. А а б Б

50. Умный отец должен научить ребенка уважать начальство. А а б Б

51. Очень мало женщин получают благодарность детей за труд, затраченный на их воспитание. А а б Б

52. Если ребенок попал в беду, в любом случае мать всегда чувствует себя ви​новатой. А а б Б

53. У молодых супругов, несмотря на силу чувств, всегда есть разногласия, ко​торые вызывают раздражение. А а б Б

54. Дети, которым внушили уважение к нормам поведения, становятся хороши​ми, устойчивыми и уважаемыми людьми. А а б Б

55. Редко бывает, чтобы мать, которая целый день занимается с ребенком, су​мела быть ласковой и спокойной. А а б Б

56. Дети не должны вне дома учиться тому, что противоречит взглядам их ро​дителей. А а б Б

57. Дети должны знать, что нет людей более мудрых, чем их родители. А а б Б

58. Нет оправдания ребенку, который бьет другого ребенка. А а б Б

59. Молодые матери страдают по поводу своего заключения дома больше, чем по какой-нибудь другой причине. А а б Б

60. Заставлять детей отказываться и приспосабливаться — плохой метод вос​питания. А а б Б

61. Родители должны научить детей найти занятие и не терять свободного вре​мени. А а б Б

62. Дети мучают своих родителей мелкими проблемами, если с самого начала к этому привыкнут. А а б Б

63. Когда мать плохо выполняет свои обязанности по отношению к детям, это, пожалуй, значит, что отец не выполняет своих обязанностей по содержанию семьи. А а б Б

64. Детские игры с сексуальным содержанием могут привести детей к сексуаль​ным преступлениям. А а б Б

65. Планировать должна только мать, так как только она знает, как положено вести хозяйство. А а б Б

66. Внимательная мать должна знать, о чем думает ее ребенок. А а б Б

67. Родители, которые выслушивают с одобрением откровенные высказывания детей о их переживаниях на свиданиях, товарищеских встречах, танцах и т.п., помогают им в более быстром социальном развитии. А а б Б

68. Чем быстрее слабеет связь детей с семьей, тем быстрее дети научатся разре​шать свои проблемы. А а б Б

69. Умная мать делает все возможное, чтобы ребенок до и после рождения на​ходился в хороших условиях. А а б Б

70. Дети должны принимать участие в решении важных семейных вопросов. А а б Б

71. Родители должны знать, как нужно поступать, чтобы их дети не попали в трудные ситуации. А а б Б

72. Слишком много женщин забывают о том, что их надлежащим местом явля​ется дом. А а б Б

73. Дети нуждаются в материнской заботе, которой им иногда не хватает. А а б Б

74. Дети должны быть более заботливы и благодарны своей матери за труд, вло​женный в них. А а б Б

75. Большинство матерей опасаются мучить ребенка, давая ему мелкие пору​чения. А а б Б

76. В семейной жизни существует много вопросов, которые нельзя решить пу​тем спокойного обсуждения. А а б Б

77. Большинство детей должны воспитываться более строго, чем это происхо​дит на самом деле. А а б Б

78. Воспитание детей — это тяжелая нервная работа. А а б Б

79. Дети не должны сомневаться в способе мышления их родителей. А а б Б

80. Больше всех других дети должны уважать родителей. А а б Б

81. Не надо способствовать тому, чтобы дети занимались боксом и борьбой, так как это может привести к серьезным нарушениям тела и другим проблемам. А а б Б

82. Одно из плохих явлений заключается в том, что у матери, как правило, нет свободного времени для любимых занятий. А а б Б

83. Родители должны считать детей равноправными по отношению к себе во всех вопросах жизни. А а б Б

84. Когда ребенок делает то, что обязан, он находится на правильном пути и будет счастлив. А а б Б

85. Надо оставить ребенка, которому грустно, в покое и не заниматься им. А а б Б
86. Самое большое желание любой матери — быть понятой мужем. А а б Б
87. Одним из самых сложных моментов в воспитании детей являются сексуаль​ные проблемы. А а б Б
88. Если мать руководит домом и заботится обо всем, вся семья чувствует себя хорошо. А а б Б
89. Так как ребенок — часть матери, она имеет право знать все о его жизни. А а б Б
90. Дети, которым разрешается шутить и смеяться вместе с родителями, легче принимают их советы. А а б Б
91. Родители должны приложить все усилия, чтобы как можно раньше научить ребенка справляться с физиологическими нуждами. А а б Б
92. Большинство женщин нуждаются в большем количестве времени для отды​ха после рождения ребенка, чем им дается на самом деле. А а б Б
93. У ребенка должна быть уверенность в том, что его не накажут, если он дове​рит родителям свои проблемы. А а б Б
94. Ребенка не нужно приучать к тяжелой работе дома, чтобы он не потерял охоту к любой работе. А а б Б
95. Для хорошей матери достаточно общения с собственной семьей. А а б Б
96. Порой родители вынуждены поступать против воли ребенка. А а б Б
97. Матери жертвуют всем ради блага собственных детей. А а б Б
98. Самая главная забота матери — благополучие и безопасность ребенка. А а б Б
99. Естественно, что двое людей с противоположными взглядами в супруже​стве ссорятся. А а б Б
100. Воспитание детей в строгой дисциплине делает их более счастливыми. А а б Б
101. Естественно, что мать «сходит с ума», если у нее дети эгоисты и очень тре​бовательные. А а б Б
102. Ребенок никогда не должен слушать критические замечания о своих роди​телях. А а б Б
103. Первая обязанность детей — доверие по отношению к родителям. А а б Б
104. Родители, как правило, предпочитают спокойных детей драчунам. А а б Б
105. Молодая мать чувствует себя несчастной, потому что знает, что многие вещи, которые ей хотелось бы иметь, для нее недоступны. А а б Б
106. Нет никаких оснований, чтобы у родителей было больше прав и привиле​гий, чем у детей. А а б Б
107. Чем раньше ребенок поймет, что нет смысла терять время, тем лучше для него. А а б Б
108. Дети делают все возможное, чтобы заинтересовать родителей своими про​блемами. А а б Б
109. Немногие мужчины понимают, что матери их ребенка тоже нужна радость в жизни. А а б Б
110. С ребенком что-то не в порядке, если он много расспрашивает о сексуаль​ных вопросах. А а б Б
111. Выходя замуж, женщина должна отдавать себе отчет в том, что будет вы​нуждена руководить семейными делами. А а б Б
112. Обязанностью матери является знание тайных мыслей ребенка. А а б Б
113. Если включать ребенка в домашние работы, он становится более связан с родителями и легче доверяет им свои проблемы. А а б Б
114. Надо как можно раньше прекратить кормить ребенка грудью и из бутылоч​ки (приучить ребенка «самостоятельно» питаться). А а б Б
115. Нельзя требовать от матери слишком большого чувства ответственности по отношению к детям. А а б Б
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	1
	
	24
	
	47
	
	70
	
	93
	
	

	2
	
	25
	
	48
	
	71
	
	94
	
	

	3
	
	26
	
	49
	
	72
	
	95
	
	

	4
	
	27
	
	50
	
	73
	
	96
	
	

	5
	
	28
	
	51
	
	74
	
	97
	
	

	6
	
	29
	
	52
	
	75
	
	98
	
	

	7
	
	30
	
	53
	
	76
	
	99
	
	

	8
	
	31
	
	54
	
	77
	
	100
	
	

	9
	
	32
	
	55
	
	78
	
	101
	
	

	10
	
	33
	
	56
	
	79
	
	102
	
	

	11
	
	34
	
	57
	
	80
	
	103
	
	

	12
	
	35
	
	58
	
	81
	
	104
	
	

	13
	
	36
	
	59
	
	82
	
	105
	
	

	14
	
	37
	
	60
	
	83
	
	106
	
	

	15
	
	38
	
	61
	
	84
	
	107
	
	

	16
	
	39
	
	62
	
	85
	
	108
	
	

	17
	
	40
	
	63
	
	86
	
	109
	
	

	18
	
	41
	
	64
	
	87
	
	110
	
	

	19
	
	42
	
	65
	
	88
	
	111
	
	А – 4 балла;

	20
	
	43
	
	66
	
	89
	
	112
	
	а – 3 балла;

	21
	
	44
	
	67
	
	90
	
	113
	
	б – 2 балла;

	22
	
	45
	
	68
	
	91
	
	114
	
	Б – 1 балл

	23
	
	46
	
	69
	
	92
	
	115
	
	


Признаки

1. Вербализация.

2. Чрезмерная забота.

3. Зависимость от семьи.

4. Подавление воли.

5. Ощущение самопожертвования.

6. Опасение обидеть.

7. Семейные конфликты.

8. Раздражительность.

9. Излишняя строгость.

10. Исключение внесемейных влияний.

11. Сверхавторитет родителей.

12. Подавление агрессивности.

13. Неудовлетворенность ролью хозяйки.

14. Партнерские отношения.

15. Развитие активности ребенка.

16. Уклонение от конфликта.

17. Безучастность мужа.

18. Подавление сексуальности.

19. Доминирование матери.

20. Чрезвычайное вмешательство в мир ребенка.

21. Уравнение отношения.

22. Стремление ускорить развитие ребенка.

23. Несамостоятельность матери.

Методика позволяет оценить специфику внутрисемейных отношений, особен​ности организации семейной жизни.

В семье можно вычленить отдельные аспекты отношений:

• хозяйственно-бытовые, организация быта семьи (в методике это шкалы 3, 13,19, 23);

• межсупружеские, связанные с моральной, эмоциональной поддержкой, организацией досуга, созданием среды для развития личности, собственной и партнера (в методике это шкала 17);

• отношения, обеспечивающие воспитание детей, «педагогические» (в мето​дике шкалы 5,11).

Посмотрев на цифровые данные, можно составить «предварительный портрет» семьи. Очень важна шкала 7 (семейные конфликты). Высокие показатели по этой шкале могут свидетельствовать о конфликтности, переносе семейного конфлик​та на производственные отношения.

Высокие оценки по шкале 3 свидетельствуют о приоритете семейных проблем над производственными, о вторичности интересов «дела», обратное можно сказать о шкале 13. Для лиц, имеющих высокие оценки по этому признаку, характерна зависимость от семьи, низкая согласованность в распределении хозяйственных функций. О плохо интегрированной семье свидетельствуют высокие оценки по шкалам 17,19, 23.

Анализ отношения к семейной роли поможет психологу лучше понять специ​фику семейных отношений обследуемого, оказать ему психологическую помощь.

Родительско-детские отношения являются основным предметом анализа в ме​тодике.

Основной вывод, который можно сделать сразу, — это оценить родительско-детский контакт с точки зрения его оптимальности. Для этого сравниваются сред​ние оценки по первым трем группам шкал: оптимальный контакт, эмоциональная дистанция, концентрация.

Специальный интерес представляет анализ отдельных шкал, что часто явля​ется ключом к пониманию особенностей неудавшихся отношений между родите​лями и ребенком, зоны напряжений в этих отношениях.

Кинетический рисунок семьи (КРС)

(Кауфман С., Бернс Р.)

Оборудование. Альбомный лист, цветные карандаши, простой карандаш, ластик.

Инструкция. Нарисуй, пожалуйста, свою семью так, чтобы ее члены были чем-то заняты.

На все дополнительные вопросы экспериментатор отвечал: «Рисуй как хочешь», «Делай так, как считаешь нужным».

После завершения работы проводилась беседа по рисунку по следующим вопросам: «Кто изображен на рисунке?», «Чем они занимаются?», «Кого ты нарисовал первым», «Где работают (учатся) члены семьи?», «Как распределяются семейные обязанности?».

Обработка результатов ведется по 5 симпотомокомплексам. Балл выставляется следующим образом: симптом не выражен – 0 баллов; присутствует, но явно не выражен – 0,5 балла; выражен явно – 1 балл. Симпомокомплексы и симптомы, по которым ведется обработка результатов представлена ниже в таблице. Высокий балл в 1-5 симптомокомплексах позволяет сделать вывод о наличии его в семье.

	Симптомокомплекс
	№
	Симптом
	Балл

	Благоприятная семейная ситуация

5,5 – 8 - благоприятная

3,5 – 5 – с некоторыми проблемами

0 – 3 - неблагоприятная
	1. 
	Общая деятельность всех членов семьи
	не выражен – 0

присутсвует – 0,5

явно выражен - 1



	
	2. 
	Преобладание людей на рисунке
	

	
	3. 
	Изображение всех членов семьи
	

	
	4. 
	Отсутствие изолированных членов семьи 
	

	
	5. 
	Отсутствие штриховки
	

	
	6. 
	Хорошее качество линий
	

	
	7. 
	Отсутствие показателей враждебности
	

	
	8. 
	Адекватное расположение людей на листе
	

	
	9. 
	Другие возможные признаки
	

	Тревожность

6,5 – 9 – тревога

3,5 – 6 – есть, но не явная

0 – 3 – нет 


	1. 
	Штриховка
	

	
	2. 
	Линия основания – пол
	

	
	3. 
	Линия над рисунком
	

	
	4. 
	Линия с сильным нажимом
	

	
	5. 
	Стирание
	

	
	6. 
	Преувеличенное внимание к деталям
	

	
	7. 
	Преобладание вещей
	

	
	8. 
	Двойные или прерывистые линии
	

	
	9. 
	Подчеркивание отдельных деталей
	

	
	10. 
	Другие возможные признаки
	

	Конфликтность в семье

6,5 – 10 – конфликтность

3,5 – 6 – есть

0 – 3 – нет 
	1. 
	Барьеры между фигурами
	

	
	2. 
	Стирание отдельных фигур
	

	
	3. 
	Отсутствие  основных частей тела у некоторых фигур
	

	
	4. 
	Выделение отдельных фигур
	

	
	5. 
	Изоляция отдельных фигур
	

	
	6. 
	Неадекватная величина отдельных фигур
	

	
	7. 
	Несоответствие вербального описания рисунка
	

	
	8. 
	Преобладание вещей
	

	
	9. 
	Отсутствие на рисунке некоторых членов семьи
	

	
	10. 
	Член семьи, стоящий спиной
	

	
	11. 
	Другие возможные признаки
	

	Чувство неполноценности в семейной ситуации

5,5 – 8 - неполноценность

3,5 – 5 – 6 – в некоторых ситуациях

0 – 3 – нет 
	1. 
	Автор рисунка непропорционально маленький
	

	
	2. 
	Расположение фигур на нижней части листа
	

	
	3. 
	Линия слабая, прерывистая
	

	
	4. 
	Изоляция автора от других
	

	
	5. 
	Маленькие фигуры
	

	
	6. 
	Неподвижная по сравнению с другими фигура автора
	

	
	7. 
	Отсутствие автора
	

	
	8. 
	Автор стоит спиной
	

	
	9. 
	Другие возможные признаки
	

	Враждебность в семейной ситуации

5, 5 – 8 – враждебность

3,5 – 5 – 6 – в некоторых ситуациях

0 – 3 – нет 
	1. 
	Одна фигура на другом листе или на другой стороне листа
	

	
	2. 
	Агрессивная позиция фигуры
	

	
	3. 
	Зачеркнутая фигура
	

	
	4. 
	Деформированная фигура
	

	
	5. 
	Обратный профиль
	

	
	6. 
	Руки раскинуты в стороны
	

	
	7. 
	Пальцы длинные, подчеркнутые
	

	
	8. 
	Другие возможные признаки
	


