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КАК ПОДГОТОВИТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ
Весь период развития ребенка до школы, со всеми его особенностями и есть то время, когда идет подготовка к школе.

Различают два направления в подготовке детей к школьному обучению:
1. общая подготовка, обеспечивающая общий уровень развития (физическая, нравственная, волевая, психологическая подготовка);

2. специальная подготовка – формирование у ребенка конкретных знаний, умений, навыков, которые обеспечат ему успешность овладения содержанием обучения в первом классе школы по основным предметам (математика, чтение, письмо, окружающий мир).

Результатом подготовки является готовность к школе. Готовность ребенка к систематическому обучению в школе («школьная зрелость») – это тот уровень морфологического, функционального и психического развития ребенка, при котором требования систематического обучения не будут чрезмерными и не приведут к нарушениям здоровья ребенка.
Таким образом, готовность ребенка к школе непосредственно зависит от качества подготовки.

Специальная подготовка

Специальная подготовка к обучению в школе – это не только количественное накопление знаний. У дошкольника хорошая память, но ее одной для успешного обучения мало. Важнее осознанность этих знаний, понимание ребенком причинно-следственных связей, наличие умений сравнивать, обобщать, делать самостоятельные выводы, выделять и удерживать учебную задачу.

Что нужно делать?

1. Расширяйте кругозор малыша, развивайте пытливость и любознательность. Для этого рассказывайте ребенку много интересного, экспериментируйте, играйте в развивающие игры, читайте детские книги, вместе рисуйте, придумывайте сказки, разъясняйте разные природные явления, обращающие на себя внимание, в присутствии ребенка обменивайтесь с другими членами семьи впечатлениями о прочитанном, увиденном и т.п.
2. Обогащайте эмоциональный план общения с ребенком: учите чувствовать юмор в словах другого человека, видеть комические ситуации, обращайте внимание на настроение окружающих людей, героев книг, способы передачи этого настроения, вызывайте чувство удивления перед открытием нового и т.п. 
3. Стимулируйте и поощряйте ребенка к рассказыванию, высказыванию его собственных идей, предположений. 

4. Помогайте детям вновь полученные впечатления и знания включать в игру. Это поможет им их осознать и закрепить в памяти.

5. Не начинайте обучение ребенка элементам из школьной программы (чтение, письмо и т.д.), не сообразуясь с уровнем его развития и не владея современными методами обучения. Раннее форсирование обучения будет формировать у малыша неприязнь к учебе. Устаревшие или неправильно применяемые способы обучения могут сформировать у ребенка нерациональный способ действия, затормозить формирование этих навыков в будущем.
Общая подготовка
При переходе ребенка в школу меняются его образ жизни, социальная позиция. Эти изменения требуют умений самостоятельно и ответственно выполнять учебные обязанности, быть организованным и дисциплинированным, произвольно управлять своим поведением и деятельностью, знать и соблюдать правила культурного поведения, умения общаться с детьми и взрослыми.
Что нужно делать?

1. За год до предполагаемого поступления ребенка в школу определите функциональную готовность ребенка к школе. Степень готовности выявляют, учитывая состояние здоровья, острую заболеваемость за предшествующий год, уровень биологического развития и развития школьно-необходимых функций – речи и моторики (развитие кисти и пальцев руки для письма). Если результаты низки, то за имеющийся в запасе год укрепите здоровье ребенка, поработайте над развитием моторики (рисование, раскрашивание, лепка, аппликация, пальчиковые игры и др.). Помните, что хорошая успеваемость при недостаточной функциональной готовности организма достигается очень дорогой ценой, вызывая чрезмерное напряжение различных систем организма, приводя к утомлению и переутомлению, а в результате – к расстройствам психического здоровья.
2. Формируйте у ребенка умение произвольно регулировать свое поведение, т.е. делать то, что требуется, а не то, что ему захотелось. Для этого:
· Выработайте систему запретов – что можно и что нельзя делать. Помните, что все взрослые должны достаточно однозначно реагировать на поведение ребенка. Положительно подкрепляйте правильные поступки ребенка и не бойтесь прибегнуть к наказанию (ограничение подвижности, отказ на определенное время от общения, традиционного рассказывания сказки на ночь и т.п.). Наказывая, соблюдайте 7 правил В. Леви: 1) наказание не должно вредить здоровью — ни физическому, ни психическому; 2) если есть сомнение, наказывать или не наказывать, — НЕ наказывайте; 3) даже если проступков совершено сразу необозримое множество, наказание может быть суровым, но только одно, за все сразу; 4) лучше не наказывать, чем наказывать запоздало; 5) наказан — прощен, т.е. о старых грехах ни слова; 6) наказание должно быть справедливым и не должно унижать; 7) ребенок не должен бояться наказания, он должен бояться нашего огорчения.
· Приучите ребенка выполнять требования старших. Не жалейте на это времени и соблюдайте следующие правила: 1) доводить требование до логического конца. Выдвинутое раз, оно реализуется немедленно – иначе не надо было его выдвигать; 2) сопровождайте требование инструкцией, т.е. пояснением способа выполнения предложенного, если ребенок еще никогда этого не пробовал делать, не овладел в совершенстве и т.п.; 3) предлагайте положительную программу действий, т.е. говорите: «Рисуй на бумаге», вместо «Не рисуй на стене»; «Ешь медленно», а не «Не торопись во время еды»; 4) предъявляйте ребенку требование, исполнение которого доступно для него, соответствует его возрасту, уровню развития. 

· Приучите  ребенка выражать свои желания словами, а не криком. Для этого: 1) игнорируйте желания ребенка, если они выражаются криком; 2) демонстрируйте ребенку, что просьба, выраженная спокойно и вежливо, будет удовлетворена гораздо быстрее, чем выраженная криком или хныканьем. Обязательно подчеркните это, чтобы он обратил на это внимание. Всегда можно найти то, что ребенку вообще-то не разрешается, но изредка можно сделать исключение (Например, ребенку не позволяется выходить из-за стола раньше, чем все окончат ужинать. В данной ситуации: «Вот сейчас ты попросил маму спокойно и вежливо. Хорошо, можешь идти играть. Но только сегодня. Завтра уже не проси – понял?»); 3) разучите с ребенком несколько простых вариантов вежливого выражения просьб, покажите, как это делается на практике; 4) приучите ребенка спокойно переносить запрет или отказ. Говорите «нет» твердо. Помните, что отказ можно смягчить отвлечением внимания («А ты знаешь, что сегодня со мной было? …»); 5) все взрослые члены семьи должны придерживаться данной линии поведения.
3. Формируйте у ребенка самостоятельность. Для этого: 1) задайте ребенку некоторый образец поведения. Вначале давайте малышу указания по поводу каждого шага («Открой кран. Побольше, побольше отверни, видишь, водичка только течет. Вот так. Попробуй рукой – не очень холодная? и т.д.»). По мере их освоения ребенком, объединяйте операции в блоки, требующие только одной команды («Пусти воду»); 2) предоставьте ребенку возможность осваивать предложенный образец самостоятельно (в игре, в реальных практических действиях, например, при посещении магазина и т.д.), без своей опеки. В будущем проведенная работа будет способствовать более легкому объединению в блоки операций новой деятельности – учебы; вам не придется каждый день делать уроки вместе с ребенком.
4. Формируйте у ребенка мотивацию, побуждающую его к учению. Для этого: 1) создайте в семье психологически благоприятную обстановку. Если в семье существует хроническая конфликтная ситуация (между родителями, между папой и бабушкой и т.д.), то именно она будет привлекать внимание ребенка, а совсем не познание окружающего мира; 2) поддерживайте в ребенке стремление узнавать новое. Для этого всегда отвечайте на его вопросы, касающиеся предметов и явлений окружающего мира, раскрывайте новое в обыденных вещах (например, как письмо находит своего адресата); 3) учите прилагать усилия для получения новых знаний (например, вместе с ребенком найти ответ на его вопрос в детской энциклопедии; предложить ребенку нарисовать или сконструировать что-то и благодаря выполнению этой деятельности обнаружить новые свойства предметов и др.); 4) подкрепляйте усилия ребенка положительной оценкой; 5) включайте то новое, что узнает ребенок, в игру или практическое действие. Без этого узнавать новое неинтересно (например, не просто выучить с ребенком названия чисел, составляющих числовой ряд, - «считать до 20!» - а предложить дать мишке и зайке по две конфеты, т.е. показать, что каждому из произносимых слов соответствует определенное количество предметов).

5. Формируйте  у ребенка положительное отношение к школе. Для этого: 

· Не запугивайте ребенка трудностями предстоящего обучения. Пока школа впереди, ребенку она должна представляться заманчивой, загадочной, "взрослой". Ваши восторженные интонации: "Ты уже большой! Ты скоро пойдешь в школу! Там так интересно!", укрепят уверенность ребенка в том, что учиться увлекательно. Дошкольнику надо говорить о том, что учение в школе – дело не простое, но при старании трудности можно преодолеть, а родители ему помогут.

· Уважительно отзывайтесь об образовании и образованных людях, демонстрируйте свое отношение к учебе, как к серьезной деятельности. Добейтесь, чтобы сообщаемый вами материал о школе был не только понят, но и прочувствован детьми. Для этого просматривайте с ребенком диафильмы, телепередачи о школьной жизни и обсуждайте увиденное; привлекайте младших детей к школьным праздникам старших сыновей и дочерей; рассказывайте о своих любимых учителях; показывайте свои фотографии, грамоты, связанные со школьными годами; знакомьте с пословицами, поговорками, в которых славится ум, подчеркивается значение книги, учения; создайте условия для игры в школу и примите непосредственное участие в ней, например, в роли учителя и др.

· Посетите с ребенком ту школу, в которой он предположительно будет учиться. Первое посещение можно провести 1 сентября и понаблюдать за торжественной церемонией первого дня нового учебного года. После этого поговорите с ребенком о том, что такое событие ждет и его в следующем году. В следующее посещение можно показать ребенку библиотеку, зайти с ним в пустой класс, разрешить ему посидеть за партой. Ребенок не должен бояться нового здания.
Способы определения родителями готовности ребенка идти 
в первый класс

Е. Норина и О. Репина указывают на два основных способа.

Первый и самый простой – это ваши собственные наблюдения.

Вы заметили, что ребенок может без особого труда подолгу (не менее 20 минут) выполнять кропотливую работу, требующую сосредоточения внимания, - рисует, лепит, собирает конструктор и т.п. Начатое дело стремится довести до конца. Часто задает вопросы взрослым об окружающем непонятном ему мире. С удовольствием фантазирует и рассказывает различные истории. Легко и быстро запоминает стихи из 4-8 строк, пересказывает сказки и рассказы, которые вы когда-то читали. У малыша есть друзья, с которыми ему нравится играть, он свободно общается со взрослыми. На вопрос: «Хочешь пойти в школу?» ребенок отвечает: «Хочу, потому что там много нового и интересного, а я научусь писать, читать и т.п.».

Если вы узнали по этому описанию своего малыша, значит, у вашего ребенка не возникнет лишних проблем с обучением в школе.

Второй способ определить готовность ребенка к школе – это беседа с педагогами и психологами, работающими в детском саду. 

Важно получить следующую информацию: Как ребенок работает на занятиях? Часто ли отвлекается? Точно ли понимает и выполняет задания воспитателя? Замечает и исправляет собственные ошибки? Проявляет активность и самостоятельность или нет? Уверенно и без излишней робости отвечает на вопросы перед группой сверстников? Часто ли, выполняя задания, обращается за помощью? Быстро утомляется или может работать долго? Хорошо ли развита мелкая моторика пальцев рук? Как ребенок общается со сверстниками? Имеет ли постоянных друзей? Часто ли ссорится и конфликтует? Участвует ли в совместных играх? Умеет ли договариваться с другими детьми? Может ли адекватно исполнять различные роли в играх? Как ребенок взаимодействует с педагогом? Проявляет ли инициативу в общении или ждет, пока к нему обратятся? При оказании помощи включается в работу или замыкается в себе? Безоговорочно выполняет требования и просьбы взрослых или высказывает собственное мнение? При выполнении задания общается со взрослыми по теме задания или переводит разговор на другие темы? Проявляет ли желание и интерес к познанию чего-то нового?

Если, отвечая на эти вопросы, воспитатели и педагоги дают вашему ребенку положительную характеристику, то можно не сомневаться в психологической готовности малыша к школе. В обратном случае тоже не стоит огорчаться – вам сможет помочь опытный педагог-психолог, который проведет подробную профессиональную диагностику психологической готовности ребенка к школе и даст необходимые рекомендации. 

КАК ВЫБРАТЬ ШКОЛУ ДЛЯ ДЕТЕЙ, ИДУЩИХ В ПЕРВЫЙ КЛАСС

1. Ознакомьтесь с лицензией на право осуществления образовательной деятельности, Уставом образовательного учреждения и другими документами, регламентирующими организацию образовательного процесса. Из них вы можете получить сведения о системе оценок и промежуточной аттестации, типах и видах конкретно реализуемых образовательных программ, режиме занятий обучающихся, наличии и порядке предоставления платных (дополнительных) образовательных услуг, а также об основании и порядке отчисления из школы, о правах и обязанностях учителей, учащихся и родителей.

2. Познакомьтесь с директором и преподавателями школы. Подробно расспросите о том, какое место в школе уделяется воспитанию детей, и какие в этой работе есть проблемы. Отдельно поговорите с учащимися средних и старших классов. Если Вы услышите что в школе много трудных детей, что с ними не могут справиться и т.п., то значит, воспитание детей в этой школе поставлено плохо, и сюда ребенка отдавать не следует.

3. Обратите внимание на планировку школьного здания. Желательно, чтобы учебные и общешкольные помещения (раздевалка, столовая, спортивный и актовый зал) для детей разных возрастных групп, и в первую очередь начальных классов, размещались в отдельных секциях, блоках или корпусах. Такая планировка обеспечивает создание дифференцированного режима учебных занятий и отдыха для детей разных возрастов, а также дает возможность избежать отрицательного влияния и воздействия со стороны средних и старших школьников на младших.

4. Посмотрите, обеспечивает ли школа благоприятные условия для:

· проведения учебного процесса (школьное здание должно располагать полным набором основных помещений (классные комнаты, кабинеты, мастерские));

· всестороннего физического воспитания детей (наличие спортивного зала, спортивных площадок на участке и их хорошее оснащение, возможность занятий в спортивных секциях);

· организации питания детей (хорошо оборудованные буфеты и столовые, способствующие широкому охвату детей горячим питанием); 

· организации продленного дня (наличие специальных помещений: комнаты для игр, сна, инвентаря и т.д.); 

· отдыха детей (наличие рекреационных помещений (помещения для отдыха учащихся во время перемен)); 

· внешкольной деятельности детей (наличие библиотеки с читальным залом, актового зала, киноаудитории и др.). 

5. Не увлекайтесь школами с углубленным изучением каких-либо предметов, а также лицеями и гимназиями. Состояние здоровья учащихся этих учебных заведений бывает хуже, чем в обыкновенных школах, в связи с чрезмерной учебной нагрузкой и нарушениями режима учебного процесса. 
6. В одной и той же школе могут параллельно существовать несколько классов с разными программами. Если у ребенка отсутствуют медицинские противопоказания, вы имеете право направить его в любой выбранный вами класс. Однако помните, что не все образовательные программы являются, в случае продолжения обучения в другой школе, преемственными.
ЧТО ТАКОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ, ПРОВОДИМОЕ ПЕРЕД ЗАЧИСЛЕНИЕМ РЕБЕНКА В ШКОЛУ?

Нередко психологическое тестирование используется как дополнительная возможность «отсева» неподходящих (с точки зрения конкретной школы) кандидатов. Подлинная же его функция – с одной стороны, помочь учителю еще до начала учебного года познакомиться с особенностями будущего ученика, а с другой – выявить «слабые места» в подготовке к обучению и дать родителям возможность за оставшееся до 1 сентября время скорректировать обнаруженные отклонения.
В ваших силах заранее настроить ребенка на конструктивную работу. Незадолго до поступления сходите в выбранную школу вместе, покажите малышу кабинеты, познакомьтесь с психологом – в этом случае на тестировании не возникнет стресса от незнакомого помещения и чужого человека, ребенок будет раскованнее, легче пойдет на контакт, что, несомненно, поможет ему полностью раскрыться и показать все, на что он способен.

ПОКУПКА ШКОЛЬНЫХ ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ

Устройте малышу небольшой праздник. Например, наряду с покупкой формы, рюкзачка, тетрадей, ручек и красок купите ребенку понравившуюся игрушку. Потом сходите в парк на аттракционы или посидите в кафе, поешьте мороженого и др. Не навязывайте детям ваше собственное мнение и не конфликтуйте по мелочам. Пусть сын или дочь сами выбирают, что они хотят. Ваша задача – лишь тактично скорректировать их предпочтения.

ИГРА РЕБЕНКА 5-7 ЛЕТ
Старшие дошкольники играют и нуждаются в том, чтобы вы время от времени поиграли с ними. Даже когда ребенок перейдет из детского сада в школу, игра все равно будет необходима ему для эмоционального благополучия, самовыражения, самоутверждения, для организации общения со сверстниками.

Играя с ребенком, вы можете научить его строить интересные и разнообразные сюжеты, решив проблему скуки; помочь закрепить то новое, что он узнал; сформировать умение слышать другого человека, относиться к нему как существу, имеющему собственные намерения и замыслы; развить его воображение, внимание, мышление, связную речь и т.д. Все это позволит лучше и быстрее адаптироваться ребенку к школьной жизни, освоить новую социальную позицию.

Что нужно делать?

1. Уважительно относитесь ко всем видам игры (игры со строительным материалом, дидактические игры, сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, подвижные). 

2. Создайте ребенку индивидуальное пространство, обеспечьте место и время для игры. 
3. В возрасте 5-7 лет достаточно большой отрезок времени может уходить на подготовку к игре (сооружение крепости, вырезывание из бумаги или лепка недостающих предметов и т.д.). В связи с этим не всегда стоит требовать, чтобы ребенок убрал игрушки на место, он будет доигрывать завтра.
4. Подключайтесь к игре ребенка и вводите в нее новые сюжетные события, наталкивайте на них ребенка.
5. Научите ребенка строить интересные и разнообразные сюжеты игры самостоятельно. Для этого предложите ему играть по-новому – придумывать вместе. Действуйте поочередно. Для начала можно просто несколько преобразовывать известные ребенку сказочные тексты («Хорошо, давай придумывать про Емелю. Только не так, как в сказке «По щучьему велению», а немного по-другому»). Затем предложите в качестве темы необычное сочетание персонажей («Давай придумывать историю как будто Буратино попал в Цветочный город»). Придумывая с ребенком, используйте схему В.Я. Проппа. Вот ее обобщенные вариант: возникновение задачи перед героем истории – препятствия на пути ее решения – добывание средства преодоления препятствия (может быть чья-то помощь) – преодоление этих препятствий – решение задачи. К игре-«придумке» можно привлечь других членов семьи или друзей ребенка. Однако участников должно быть не больше четырех. Игра длится – 10 – 20 минут (этого достаточно для одной истории).
6. Играя с ребенком, не занижайте его возможностей и не подавляйте его своей эрудицией.
7. Стимулируйте наряду с сюжетной игрой и игру с правилами (настольные: детское лото, домино, шашки и др.; словесные: «Кто летает?», «Скажи наоборот», «Нагружаем пароход» и др.; подвижные: салочки и др.). Играя, указывайте ребенку на обязательность правил игры для всех. Познакомьте его со способами регуляции совместной деятельности (очередность, считалка, жребий и др.). Не поддавайтесь ребенку в игре часто. Он должен привыкнуть к мысли, что проиграть может каждый, в том числе и он.
8. Если в семье не один ребенок и разница в возрасте составляет 3 года и более, то предусмотрите возможность как для объединения детей в совместной игре, так и для обеспечения каждому из них условий для самостоятельной игры.

9. Играя одновременно со старшим и младшим ребенком основное внимание направляйте на старшего ребенка, взаимодействуя с ним как равный партнер, а младшему предложите делать тоже, что и вы (тоже быть покупателем, пассажиром и т.п.). После игры важно поощрить старшего («как мы интересно играли»). 
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Рекомендации по организации приема в первый класс

(извлечения)

Прием детей в первый класс государственных и муниципальных общеобразовательных учреждений всех видов запрещается осуществлять на конкурсной основе.

При приеме детей в общеобразовательное учреждение последнее обязано ознакомить родителей (законных представителей) с уставом и другими документами, регламентирующими осуществление образовательного процесса в этом учреждении. 

Родители (законные представители) обучающихся имеют право выбирать общеобразовательное учреждение, форму получения образования, однако не могут настаивать на реализации каких-либо образовательных программ, услуг, форм получения образования, не включенных в устав данного учреждения.

Обучение детей в образовательных учреждениях, реализующих программы начального общего образования, начинается с достижения ими возраста шести лет шести месяцев при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья, но не позже достижения ими возраста восьми лет. По заявлению родителей (законных представителей) учредитель образовательного учреждения вправе разрешить прием детей в образовательное учреждение для обучения в более раннем или более позднем возрасте.

Все дети, достигшие школьного возраста, зачисляются в первый класс общеобразовательного учреждения независимо от уровня их подготовки. Собеседование учителя с ребенком возможно проводить в сентябре с целью планирования учебной работы с каждым учащимся.

Лицо, признанное беженцем, и прибывшие с ним члены его семьи имеют право на устройство детей в государственное или муниципальное общеобразовательное учреждение наравне с гражданами Российской Федерации. 

Иностранные граждане пользуются в Российской Федерации правом на получение образования наравне с гражданами Российской Федерации

Муниципальный орган управления образованием за каждым районом (микрорайоном) закрепляет общеобразовательные учреждения и обеспечивает прием всех подлежащих обучению граждан, проживающих на данной территории и имеющих право на получение образования соответствующего уровня.

Администрация школы может отказать гражданам (в том числе не проживающим на данной территории) в приеме их детей в первый класс только по причине отсутствия свободных мест в учреждении. В этом случае муниципальный орган управления образованием предоставляет родителям (законным представителям) информацию о наличии свободных мест в общеобразовательных учреждениях на данной территории (в данном районе, микрорайоне) и обеспечивает прием детей в первый класс. 

Для зачисления ребенка в первый класс родители (законные представители) представляют в общеобразовательное учреждение заявление о приеме, медицинскую карту ребенка, справку о месте проживания ребенка.

Как правило, запись в первый класс общеобразовательной школы рекомендуется начинать с 1 апреля по мере поступления заявлений родителей. Документы, представленные родителями (законными представителями), регистрируются через секретариат общеобразовательного учреждения в журнале приема заявлений в первый класс. После регистрации заявления заявителю выдается документ, содержащий следующую информацию: входящий номер заявления о приеме в общеобразовательное учреждение; перечень представленных документов и отметка об их получении, заверенная подписью секретаря или ответственного за прием документов и печатью общеобразовательного учреждения; сведения о сроках уведомления о зачислении в первый класс; контактные телефоны для получения информации; телефон органа управления образованием, являющегося учредителем.

После окончания приема заявлений зачисление в общеобразовательное учреждение оформляется приказом руководителя школы не позднее 30 августа текущего года и доводится до сведения родителей (законных представителей).

