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С  желтым листом в волосах,   перелётным журавлем в

ногах и мелким дождем в рукавах  вступает в свои права

ца​рица осени — Осеница.  Это, пожалуй, самое яркое и

кра​сивое время года. К тому же еще и очень познавательное. Осенняя природа способст​вует развитию

логического мышления и речи малыша, даже в

процессе простого на​блюдения за ней. Попробуй​те присмотреться к явлени​ям природы, гуляя в лесу, по парку и просто бродя по го​роду.
Поразмыш​ляйте вместе: почему побаг​ровел знакомый клен 
и так заманчиво шуршит листва под ногами, а всем 
известная белка из парка не спешит есть ваше угощение и 
береж​ливо относит его в дупло...
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Наблюдение за осенней природой бурно развивает худо​жественный вкус, малыш глубже познает окружающий мир, стремится к созданию красоты своими руками. Вы​бираясь в парк, детский до​суг можно разнообразить специальными „сезонными" играми. Осенью природа раскрашивается в яркие цве​та: желтые, красные, оранже​вые. Поиграйте с осенними листьями.
«Художник». Пусть ребёнок «спасёт» несколько осенних листьев, достав их из лужицы. Принесите эти листочки домой. Нарисуйте свою осень на листе бумаги ( для художественного эффекта используйте листья ватмана) и украсьте картину настоящими листьями. Так ваш кроха может сделать свои первые картины, фантазируя вместе с природой.

«Печати». В лесу или парке в сухую погоду соберите осенние листья различных деревьев и кустарников. Листья не должны быть сухими! Приготовьте пальчиковые краски
 и бумагу. Аккуратно нанесите  краску на листик, переверните на чистую бумагу, слегка постучите — и осенний шедевр готов.  Можно усложнить задание, добавив в него момент поочередного отгадывания названия дерева после отпечатывания.

Сама природа с её многообразием подскажет вам идеи для создания изумительных коллажей.
Используя самые простые материалы, можно создать целые пейзажи.
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- Да. Всё красиво, листочки жёлтые как золотые. / Ира Крюкова /



- Становится холоднее, идут дожди. Листья и травка желтеет. А пожелтевшие листочки опадают с деревьев. /Саша Соломахин /


- В листочках начинают работать жёлтые заводики и листик желтеет./Эммин Зейналов/


- Да меняется. Люди начинают надевать тёплые кофты, шапки, куртки, сапоги. /Алёна Морозова /
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И. Бунин 
Лес, точно терем расписной,
Лиловый, золотой, багряный,

Весёлой, пёстрою стеной

Стоит над светлою поляной.

А. К. Толстого.
Осень! Обсыпается весь наш бедный сад, 

Листья, пожелтевшие, по ветру летят,

Лишь вдали красуются, там, на дне долин,

Кисти ярко-красные вянущих рябин.

После прочтения  каждого стихотворения задайте детям вопросы:
- Каким настроением проникнуты эти строки?

- Какие слова использовал поэт для описания осени?

Представьте картины осенней природы, нарисованные художественным словом.
Передайте цветом, используя карандаши и краски, очарованье осенних пейзажей.
Сделайте рисунки по впечатлениям от услышанных строк.

Загадайте детям загадки

Дни стали короче                             

Длиннее стали ночи.

Кто скажет, кто знает, 

когда это бывает? /Осенью/         Тучи серые несу

                                          Над землёю вязкой

                                       И рисую я в лесу

                                                      Золотою краской. /Осень/



Скажем себе: « Осень без простуд!»
У крохи заложен носик? А если обойтись без капель, тем более что лор-врачи относятся 
к ним настороженно? Пробуем овладеть приемами точечного массажа.
· Указательными пальцами в течение минуты  массируйте крылья носа малыша, совершая вращательные движения по часовой стрелке. Если из носа потекло, помогите крохе высморкаться, а затем продолжите процедуру.
· Поставьте кончики указательного и среднего пальцев обеих рук вдоль линии, где носик при​крепляется к щечкам малыша, и разомните их аналогичным образом.

· Разомните по часовой стрелке точку в цент​ре переносицы малыша, а также у козелка пра​вого и левого ушка крохи.
· Попросите кроху наклонить голову, нащу​пайте выступ 7-го шейного позвонка там, где начинается шейка, и помассируйте эту точку.
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Несколько раз в день делайте ребенку мас​саж стоп, которые рефлекторно связаны с но​соглоткой. Не зря  же, стоит им замерзнуть или промокнуть, у крохи начинается насморк. Чере​дуя поглаживание, растирание и круговые дви​жения по часовой стрелке руками или шерстя​ной варежкой, воздействуйте сначала на по​дошву, а потом на тыльную поверхность 
 сто​пы, чтобы она покраснела и согрелась.


Пофантазируйте с малышом, на что похожи цветовые пятна на кленовом листе. А после сделайте наброски этих пятен на бумаге и дорисуйте их до реальных предметов.  И пусть вас не расстраивает моросящий дождь за окном, сильный ветер, вырывающий из рук зонтик, и бесконечные лужи на дорогах… ведь это прекрасный повод забраться с малышом под тёплый плед и окунуться в мир осенних открытий!

[image: image3.jpg]



