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Детская комната: где и как хранить игрушки?
Ни для кого не секрет, что дети очень любят раскидывать игрушки, когда увлекаются игрой. И собрать эти предметы их не заставит даже самая злая домомучительница. Зачастую у родителей опускаются руки, и они сами изо дня в день ползают по ковру и складывают, складывают, складывают... В то время, как их милое дитя сидит и наблюдает этот трудоемкий процесс со стороны. Что же делать в такой ситуации? Как облегчить себе жизнь и приучить ребенка к порядку? 

Хранение игрушек 
Помните, что складывать игрушки по горизонтали лучше, чем по вертикали: небольшие предметы теряются или ломаются под грузом, если лежат на дне большого ящика или коробки. 
Постройте полки из кирпичей и досок, но не столь высокие, чтобы они могли опрокинуться. Пространство внизу можно использовать как гараж, куда можно закатывать автомобили, а на полках сверху – разместить книги и игрушки. 
Поставьте деревянный или металлический раздвижной шест-«елочку» от пола до потолка, на котором можно развесить мягкие игрушки, – это и красиво и удобно. 
Купите на фабрике пакет маленьких пластмассовых колец. Пришейте их к уху каждой мягкой игрушки. Теперь их можно повесить на домашнюю «елочку», но в пределах досягаемости для малыша. Или прикрепите полоску липучки к стене на уровне рук ребенка и к спине каждой игрушки пришейте или наклейте липучку. Теперь ребенок может прикрепить игрушку к стене. 
Игрушки, хранящиеся во дворе, можно держать в большом пластмассовом контейнере для мусора (имеющего крышку). Им можно пользоваться и дома. 
Или сшейте мешок из старых тюлевых занавесок, чтобы игрушки, в нем хранящиеся, были видны. Сверху сделайте затягивающий шнурок. 
В углу детской комнаты повесьте гамак. В него можно складывать игрушки, которые будет легко достать. Или сделайте импровизированный гамак: сложите детское одеяло в треугольник, прикрепите его одним углом в угол, а двумя другими – к стенкам. 

Где держать игрушки 
• Небольшие чемоданчики. 
• Большой почтовый ящик. 
• Старая коробка для судков с обедом хороша для. хранения строительных блоков, автомашин и платьев для кукол. Можно воспользоваться портативной коробкой для аптечки, чтобы сложить их в вашем автомобиле. 
• Старая коляска. 
• Мешок для грязного белья, повешенный на крючке, прикрепленном к стене. 
• Коробка для свитера или другой одежды с пленочным верхом, чтобы ребенок видел, что в ней лежит, не открывая. 
• Сетки для грязного белья. Они обычно имеют завязки или замок-«молнию». 
• Пластмассовый надувной бассейн для малыша может вместить очень многое. Ребенку будет легко и интересно в нем копаться, разыскивая нужную игрушку. 
• Корзины, прикрепленные к стене. Ящики для рыболовных принадлежностей. 
• Проволочная тележка на колесиках. или пластмассовые корзинки, которые можно укладывать штабелем (тоже на колесиках). 
• Овощные ящики, укладывающиеся штабелем. 
• Пластмассовый поддон для сушки посуды после мытья (для книг и пластинок; в отделение для столовых приборов можно положить карандаши и маркеры). 
• Пластмассовый поддон для сушки посуды идеален для книг; ребенок может их быстро перебирать. 
• Три, пять или семь жестяных квадратных банок или пластмассовых контейнеров для мороженого можно склеить вместе таким образом, чтобы отверстием они смотрели в одну сторону, и окрасить. Поставить конструкцию боком, как этажерку для винных бутылок в баре, и хранить в ячейках маленькие игрушки или материал для поделок. 
• Большой бак для мусора с откидывающейся крышкой. 
• Большие картонные коробки из-под мороженого. 
• Большие тяжелые коробки, обрезанные для удобства ребенка и оклеенные обоями или декоративной бумагой. 
• Коробки из-под памперсов. 
• Нарисуйте вещь, которая должна храниться в этом месте, или вырежьте ее изображение из журнала. Приклейте к коробке, чтобы ребенок сразу видел, что в ней содержится или должно быть в нее убрано. 

Манипулирование игрушками 
Повесьте настенную сумку с ячейками для обуви с внутренней стороны стенки манежа для хранения маленьких игрушек. Для ребенка будет развлечением процесс укладывания игрушки в ячейку и извлечения ее оттуда. 
Купите ребенку недорогую коробку, чтобы он складывал туда игрушки, играя «в склад». Задвигайте ее под кровать. 
Прикрепите к пластиковому пакету для грязного белья веревочные ручки и сложите в него несколько игрушек. Даже очень маленький ребенок сможет таскать этот пакет за собой из комнаты в комнату, чтобы держать при себе игрушки. (А когда вашему ребенку это надоест, вы найдете пакету другое применение в хозяйстве.) Обычно ребенок начинает с того, что вытаскивает этот пакет из-под кровати. 
Посоветуйте родителям, которые собрались к вам в гости с ребенком, прихватить с собой пару игрушек, чтобы дети могли ими поменяться. 
Уложите на пол простыню, чтобы было легче собрать мелкие игрушки или строительные блоки. Когда игра закончится, возьмите простыню за углы и ссыпьте все вместе в нужную коробку. 
Если у вашего ребенка игрушек больше, чем он может использовать одновременно, спрячьте часть из них на несколько месяцев. Когда вы их достанете, спрячьте несколько других. Каждый раз для ребенка они будут выступать в роли новых. Можно рассортировать игрушки по комплектам в несколько пластиковых сумок и каждый день давать ребенку очередную. 
Превратить вечернюю уборку игрушек в игру типа «Аукцион» (вы выкликаете название игрушки, а ребенок ее кладет на место). Или игру в «цвета»: «Я вижу в комнате что-то синее». Ребенок догадывается, о чем идет речь, и прячет игрушку на место. Или организуйте соревнование «Кто быстрее»: папа с мамой помоют посуду или ребенок разложит игрушки по местам. 
Дайте ребенку возможность принять решение о необходимости расстаться с той или иной игрушкой. Если ребенок склонен к накопительству, такое решение скорее всего вам придется принять самой. 
Наклейте на семь коробок ярлычки по дням недели. Разложите игрушки по коробкам и сложите коробки в шкафу или другом подходящем месте. Пусть ребенок играет с игрушками из коробки соответствующего дня. Вам придется собирать меньшее количество игрушек, а у ребенка каждый день будут как бы новые. 
Заведите на кухне красивую корзинку для маленьких игрушечных мелочей, которые попадутся вам в том или ином месте дома во время ежедневной уборки. В конце дня их можно рассортировать, а ваш ребенок будет знать, где искать недостающие детали. 
Пометьте любимые игрушечные автомобили ребенка лаком для ногтей снизу, когда берете их с собой на прогулку. В таком случае на детской площадке не будет споров о том, кому принадлежит та или иная игрушка.
Если ребенок не убирает за собой игрушки
Родители довольно часто сталкиваются с такой проблемой, как отказ ребенка собирать свои игрушки. Никакие уговоры и увещевания не способны убедить его в том, что складывать все на место – это действительно необходимо. Перепробовав всякие методы, от игры до нотаций, у некоторых родителей просто опускаются руки. А что же советуют в этом случае профессиональные психологи? 
Нужно сказать, что воспитание детей дело настолько тонкое и сугубо индивидуальное, что давать советы, будучи непрофессионалом, я бы не стал. Поэтому обратился к специалистам. Психологи Галина Монина и Елена Лютова в своей книжке "Проблемы маленького ребенка" пишут, что многим родителям не нравится, когда их дети, поиграв с игрушками, отказываются их потом убирать, поэтому стремятся как можно раньше приучить ребенка к порядку. Хотя есть и такие родители, которых это вопрос не волнует, или они считают, что ребенок, став старше, сам научится убирать свои вещи. 

Если родители придерживаются первой точки зрения, т.е. хотят научить своего ребенка убирать за собой игрушки, им необходимо придерживаться некоторых правил: 
1. Им нужно твердо решить для себя, так ли это необходимо. Важно, чтобы взгляды папы и мамы в этом вопросе не были в корне противоположными. 
2. Родители должны быть примером для ребенка, содержа в порядке собственные вещи. 
3. Необходимо убирать игрушки вместе с ребенком, особенно в первое время, пока у него еще не сформировалась эта привычка. 
4. Убирая игрушки, надо разговаривать с ребенком, объяснять ему, почему это так важно. 
5. Не надо приказывать ребенку "собрать свои игрушки!". Лучше всего доброжелательно попросить его об этом. 
6. Для облегчения деятельности ребенка можно использовать маркировку коробок и ящиков для игрушек. Например, на коробке, в которую следует собирать машинки, нарисовать изображение автомобильчика. Сделать это можно вместе с ребенком. 
7. Необходимо учитывать возраст и возможности ребенка. Помните, что ребенок не может сделать то, что ему не по силам. 
8. Лучше, чтобы уборка игрушек была превращена в интересную игру. 
9. Можно сделать складывание игрушек обязательным ритуалом перед укладыванием ребенка спать, так же как, например, переодевание в пижаму или умывание. 
10. Надо всегда хвалить ребенка, если он собрал свои игрушки. Только поощрение и похвала могут быть эффективными стимулами, заставляющими ребенка складывать свои игрушки. 

И не забывайте, что двух одинаковых детей даже в одной семье не бывает. Поэтому, и это крайне важно, необходимо учитывать индивидуальные особенности вашего любимого чада. И удачи Вам в этом сложном, но таком увлекательном и благодарном деле!
Ваш ребенок лентяй и лоботряс? Родители - сделайте глубокий вдох, мысленно досчитайте до 10 и расслабьтесь! 
Вообще, первое, что нужно сделать, встав перед фактом чужой лени, - это расслабиться и не сильно давить на педали. Иначе отношения испортишь, а воз останется там же, где стоял. 

Лучше найти компромисс между своим взрослым "надо" и его детским "хочу": не существовало еще на свете ребенка, который бы поленился делать то, что ему "хочется" и "нравиться". Лень встает на защиту своих интересов, только если есть опасность потратить драгоценное время жизни на нелюбимое занятие. 

"Не люблю физику (астрономию, географию)!!!" - означает, что эти предметы лень делать. "Ненавижу вытирать пыль" - означает, что лучше пусть она обсыплется самостоятельно, когда придет ее время. Там, где нет интереса, всегда воцаряется лень! 

Возникает классический вопрос: "Что делать?" На который просится только креативный ответ: "Включать движок авантюризма модели "Том Соейер"". И научить своего "зайчика-котика" зажигать звезды во время покраски забора и вызывать "завидки" у окружающих своей роскошной дырой на месте выпавшего молочного зуба. В противном случае, Ваши нравоучения покажутся скучными даже Вам самим, а жизненный путь Вашего ребенка может пойти в прямо противоположную сторону от места, где торжествует "богатство и здоровье". 

Ваша дорогая "плоть от плоти" игнорирует мытье посуды? А Вы предложите ей сделку: помыть посуду вместе, но на скорость. Выигравшим считается тот, кто помыл больше, и за это он может, например, опрыскать проигравшего водой или заставить бедолагу прокричать: "Я шпанский мозгляк, Навуходоносорова вошь, уличенная в кровопийстве"...Да что угодно, главное, чтобы было весело. (Наверное, излишне упоминать, что Вы должны (как боксер) "лечь на ринге" и не стремиться к победе в этом состязании. И запомните: в отличие от Вас,лень не обладает воображением. Синдром подмены ее парализует:лень упивается игрой, а дело становиться всего лишь фишкой, без которой игра невозможна. 

Безделье не выносит изобретательности, хотя, с другой стороны, само изобретательно по части всяких хитрых уловок. Поэтому любому пращуру придется постоянно совершенствоваться в этой схватке. Иначе придется наступить на горло песни собственной лени и делать все самому (включая и физику). 

Как известно, золотое правило бездельника - "Не делай сегодня того, что можно сделать завтра. И не делай завтра того, что можно вообще не делать". Зачем утреннее напряжение с уборкой кровати, если вечером придется ее разбирать? Тоже правда. Поэтому возьмите и сфотографируйте сначала убранную, а затем - неубранную кровать (для художественности можно положить пару-тройку надкушенных бутербродов и огрызок яблока на одеяло), обрамите два этих фотошедевра в красивую рамку и, с подписью "красота спасет мир", повесьте над предметом Ваших ежедневных страданий. Лень, конечно, слепа, но не настолько, чтобы не содрогнуться от очевидной гадости. 

Ваш ребенок разбрасывает свои вещи где попало? И Вас это раздражает? Не проблема - выбрасывайте все, что лежит не на месте (ну ладно, можно надолго их спрятать, если "жаба душит"). Два-три месяца - и можно праздновать победу! Для этого случая можно избрать и тактику Л.Н. Толстого, базирующуюся на "непротивлении злу насилием", например: насыпьте на каждую не положенную на место вещь (или вокруг нее) конфет, украсьте ее бантиком, зажгите вокруг нее свечи, рассыпьте конфетти и серпантин, блестки, да что хотите. И попробуйте отпраздновать "новый год" в честь каждого разложенного на рояле носка. Лени приятно, и Вам весело. Правда, после пары таких представлений вещи как-то сами собой попадают на место. 

В борьбе за порядок в доме не забывайте главное правило: "Чисто не там, где метут, а там, где не сорят!" Если ребенок с детства будет приучен класть вещи на место, откуда взял, то проблем с порядком у вас не будет. 

В борьбе с чужой ленью главное - соблюдать правила партизанской войны: скрытность, неожиданность, спокойствие и чувство юмора. 

Кстати, если все люди вместе займутся извлечением соринок из "чужих глаз", то в один прекрасный день избавятся и от своих бревен. Возникнет цепная реакция групповой (или коллективной) психотерапии и излечение общества от лени. И глаза у всех будут чистые, взгляды - лучистые, а полная чаша жизни - веселой и интересной.

Десять способов справиться с беспорядком
У вас близнецы? Значит, у вас беспорядок! Удивительно, как двойняшкам и тройняшкам удается создать хаос в любой, самой образцовой квартире. 
В доме, где есть дети любого возраста, неизбежно накапливаются разнообразные детские вещи –предметы ухода за новорожденными, игрушки, школьные принадлежности и одежда. Эти стратегии помогут вас справиться с беспорядком. 
1. Всему свое место. «Всему свое место – и тогда всё на своем месте». Претворите в жизнь эту классическую фразу – и неразбериха окажется у вас под контролем. Выделите каждому предмету – будь то игрушки, тетради, туфли или пижамы – особое, безопасное для детей место. Затем отведите место для вещей каждого ребенка («Аня, этот крючок для твоего пальто, Катя, эта вешалка для твоего пиджака). На коробки или корзины с игрушками прикрепите надписи: «Куклы Иры» и «Машинки Миши». Чем больше уточнений и пояснений вы вводите, тем легче детям держать свои вещи в порядке. 
2. Введите определенные правила и обязанности. Закрепите за детьми обязанности, которые служат уменьшению беспорядка. По мере того, как они становятся частью повседневной жизни, исполнение их входит в привычку. Например, приучите детей убирать со стола и относить посуду в раковину сразу после еды. В конце игры отводите 10-15 минут на уборку игрушек. 
3. «Разделяй и властвуй!» Вы полагаете, что слетанная команда тройняшек может совершить уборку быстро и оперативно? Не тут-то было! Совместная уборка часто заканчивается игрой или, того хуже, дракой. Давайте каждому ребенку свое задание в отдельной комнате. При необходимости включите таймер, чтобы дать каждому равную возможность принять участие в процессе. 
4. Ничего лишнего. Родители с одним ребенком не любят выбрасывать старый игрушки или одежду, потому что их можно «передать по наследству». Но двойняшки или тройняшки – совсем другой случай. Когда ваши дети вырастают из вещей и игрушек, спешите от них избавиться! Конечно, если в семье есть еще один младший ребенок, все вещи можно передать ему. Но в противном случае не занимайте драгоценное место в квартире ненужными вещами – продайте их, подарите или выкиньте! 
5. Определите владельца. Пусть каждый из близнецов сам отвечает за учиненный им беспорядок. Четко определите владельцев игрушек, игрушек и других вещей. Полезно отмечать вещи именами детей или определенным цветом. Тогда во время уборки каждый ребенок осознает свой вклад в образовавшуюся неразбериху, и это побуждает его позаботиться о своей собственности. 
6. Вечерняя уборка – десять минут! Перед сном отведите 10-15 минут, чтобы всей семьей убрать вещи на место. Совершенно не нужно делать генеральную уборку – просто переложите несколько предметов в каждой комнате. И утром вы начнете свой новый день в чистой квартире. Эту привычку близнецы перенесут в свою взрослую жизнь. 
7. Обязанности близнецов должны соответствовать возрасту. Дети любого возраста способны участвовать в работе по дому. Главный момент здесь – принимать во внимание возрастные возможности детей. Когда они уверены, что им по силам справиться с заданием взрослого, они выполнят его с большей охотой. Детям всегда хорошо помогают наглядные материалы, поэтому придумайте список или таблицу заданий и обязанностей. 
8. В машине. Близнецы устраивают беспорядок не только в квартире. Многие семьи проводят достаточно времени в машине. Возьмите за правило, что «то, что принесли внутрь, нужно вынести наружу». Побуждайте близнецов убирать из машины свои вещи после каждой поездки. Держите в машине ведерко для мусора, чтобы не загрязнять пол. 
9. Хватай и прячь! Иногда требуется совершить экстренную уборку, например, перед неожиданным приходом гостей. Для этой цели отведите в квартире особое место – большую коробку, корзину или другую емкость. Только не забудьте потом разобрать ее и вернуть вещи на свои места. 
10. Кто быстрее? Воспользуйтесь стремлением близнецов соревноваться друг с другом и переведите их соперничество в контекст уборки. Установите ограничение времени или введите поощрения за значительные достижения, например, за ежедневную уборку кровати в течение недели. 
